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Abstrakt: Cielom $tudie bolo skiimanie vztahu medzi v§imavostou a autenticitou
u adolescentov. Vyskumny sibor pozostaval zo 104 participantov (67 dievcat, 37
chlapcov) s priemernym vekom Muvek=17,4 (SDvek=2,16). Boli pouzité nasledujice
dotazniky: Five-Facet Mindfulness Questionnaire - FFMQ (Baer et al., 2006) a Skala
kongruencie (Lee, 2002). Vysledky poukazuju na stredne silné pozitivne vztahy medzi
globalnou vS§imavostou a autenticitou (ako aj jej jednotlivymi dimenziami). Zistili sme
tieZ slabé pozitivne vztahy medzi aspektmi v§imavosti a autenticitou.
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1 Uvod

Vsimavost a jej prinosy su v sucasnosti predmetom intenzivneho psychologického skiimania.
Mozno sa zamerat na jej pozitivne vplyvy pri terapii chronickej bolesti, porich nalady a pri redukcii
stresu. Vyskumny zaujem tiez vzbudila aj prostrednictvom svojho pozitivneho vplyvu na Zivotnu
spokojnost’ a medzil'udské vztahy. Autenticita bola donedavna zanedbavanou témou z pohl'adu
empirickej psycholégie (Sheldon, 2004), si¢asné hnutie pozitivnej psycholégie (Linley et al., 2006)
vSak zacalo podporovat obnovu zaujmu o autenticitu. V prispevku sa venujeme obom zmienenym
premennym, v§imavosti aj autenticite, medzi ktorymi je mozné vidiet prepojenie prostrednictvom
teoretického vymedzenia premennych, ktoré mdéze naznacovat ich vzajomny prienik, a tiez
prepojenie empirické (napr. Kernis a Goldmann, 2006). Ciel'om studie je skimat vztah vSimavosti
a jej faktorov k autenticite u adolescentov.

1.1 VSimavost’

Vsimavost (alebo mindfulness v zahrani¢nej literatire, moZno sa stretnut aj s prekladom bdela
pozornost) je pojem, ktory pochadza z budhizmu, no naSiel si svoje miesto aj v sucasnej
psycholoégii (Jurkovic, 20015). Aj ked’ sa koncept vSimavosti zrodil v budhistickej psycholégii, jeho
tradicia je omnoho globalnejsia. Pribuzné konstrukty sa objavili v gréckej filozofii, ¢i v koncepciach
zapadoeurdpskych, ako aj americkych myslitel'ov, ktoré sa stali sicastou fenomenologickych,
existencidlnych, naturalistickych, transcendentalnych a humanistickych pristupov (Brown et al,,
2007). V sucasnosti neexistuje jednotna definicia vS§imavosti. Niektor{ autori ju chapu ako situa¢nt
charakteristiku alebo vlastnost vedomia, ini ako dispoziciu, ¢i uZ v zmysle osobnostnej ¢rty alebo
schopnosti, d'alsi ako Specificky stav bytia, resp. spésob spractivania obsahov prezivania (Latalova,
Pilarik, 2014). Kabat-Zinn (2003) definuje vSimavost ako uvedomovanie si, ktoré vyvstava z
umyselného sustredenia pozornosti v pritomnom okamihu a bez posudzovania odhal'ujticej sa
skusenosti prebiehajicej okamih za okamihom. Podl'a Bendu (2007) je v§imavost prirodzena
schopnost byt duchom teraz a tu - nezaujato registrovat preZivané psychické a telesné fenomény
v pritomnosti. Definicia Browna a Ryana (2003, s. 822) popisuje vSimavost ako "stav receptivnej
pozornosti a uvedomovania si prave pritomnych udalosti a zazitkov". Penman a Vidyamala (2016)
oznacuju vS§imavost za pozorovanie bez kritizovania a so sticitom k sebe. Podstatu vs§imavosti vidia
v schopnosti zachytit negativne myslienky eSte skor, nez nas premozu. Vacsina definicii vSimavosti
sa zameriava na jej dve kl'i¢ové zlozky - pozornost a akceptaciu (Koréniova, 2016). Prave vedomé
zameranie pozornosti umoZiuje umyselné sledovanie myslienok, pocitov, fyzickych vnemov a
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inych stimulov pdsobiacich v pritomnom okamihu. Zlozka zaloZena na akceptacii zahfiia schopnost
zachovat si otvoreny a vnimavy postoj vocCi tymto zazitkom namiesto toho, aby sme ich sudili,
ignorovali, alebo podcenovali, hlavne pokial st ndm neprijemné. Zmienené dva komponenty su
obsiahnuté vo vacsine definicii v§imavosti (Coffey, Hartman, Fredrickson, 2010).

Vsimavost ma vsak cely rad aspektov, ktoré su prepojené a vzajomne sa ovplyviiuju. Skupina
autorov Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer a Toney (2006, 2008) definovala vsimavost
prostrednictvom piatich aspektov, ktorymi su: pozorovanie vlastnych zazitkov, popisovanie
vlastnych zazitkov, konanie na zaklade uvedomovania, nehodnotenie vlastnych zazitkov
anereagovanie na vlastny zazitky. Pozorovanie vlastnych zdzZitkov vyjadruje registrovanie a
venovanie pozornosti vnutornym aj vonkaj$im vnemom, ktorymi mézu byt pocity, kognitivne
schopnosti, emdcie, zvuky ¢i vone. Popisovanie vlastnych zdZitkov sa viaZe k schopnosti previest
vlastné vnutorné zazitky do slovnej podoby. Konanie na zdklade uvedomovania spociva v
schopnosti vykonavat ¢innost s plnym vedomim, bez Uteku myslienok inym smerom. Zahfiia
vyvarovanie sa zautomatizovanému spravaniu a mysleniu. Nehodnotenie vlastnych zdzitkov
zahria nezaujaty postoj k vlastnym myslienkam a emécidm. Nereagovanie na vlastné zdZitky sa
vztahuje k vnitornym skisenostiam a znamena schopnost jednotlivca nechat myslienky a pocity
prirodzene plynut, namiesto toho, aby sa nimi nechaval prili§ uniest. V naSej studii vychadzame
prave z uvedenej koncepcie (Baer et al, 2006) zameranej na pat aspektov v§imavosti.

1.2 Autenticita

Vyznam autenticity je zdoraziiovany mnohymi autormi. Jeden z najvystiznejSich popisov
autenticity (Prochaska, Norcross, 1999, s. 88) uvadza zZe ,autentickd existencia prindsa otvorenost
k vztahu k prirode, druhym a k sebe samym, pretoZe sme sa rozhodli postavit sa k svetu celom,
neutekat’ pred sebou ani pred nim“. Otvorenost znamend, Ze autenticki I'udia su si d’aleko viac
vedomi, pretoze si vybrali, Ze pred ni¢im nebudud zatvarat oci. Autenticka existencia tiez dava
slobodu spravat sa spontanne v kontakte s druhymi I'ud'mi, ked'Ze sa nebojime, Ze by sme na seba
nieco prezradili, o je v rozpore s tym, co sme predstierali (Prochaska, Norcross, 1999). Autenticita
je popri empatii a akceptacii, jednym zo zdkladnych pilierov na klienta orientovaného pristupu v
humanistickej psycholdgii. Jej hlavni predstavitelia, Rogers (1973) a Maslow (1954), ju popisuju
ako klicovu charakteristiku zdravého dusevného Zivota a fungujucich vztahov. Rogers (1980)
vnima autenticitu ako zmysel pre posilnenie a slobodu spravat sa spésobom, ktory je vyjadrenim
hlboko zakorenenych hodnét, cielov a pocitov, namiesto vnimania autenticity ako produktu
externych tlakov a ocakavani. Wood a kol. (2008) sa zamerali na definiciu autenticity z pohl'adu na
Navrhli trojkomponentnd koncepciu autenticity, ktora zahfiia faktory sebaodcudzenia (nesulad
medzi tym, ¢o jedinec zaziva a aky v skutoc¢nosti je), autentické zitie (vystupovanie v socialnych
interakciach, ktoré zodpovedaju hodnotam a presvedceniam daného cloveka) a prijimanie
vonkajsich vplyvov.

V suvislosti s autenticitou sa mdZeme stretndt aj s pojmom kongruencia. Mnohi autori povazuju
tieto dva pojmy za synonyma. Rogers (1980) v suvislosti s pojmom autenticita uvadza niekol'ko
synonym ako napr. ,kongruencia“, ,celistvost a ,integrovanost®. Siffelova (2010) tieto pojmy
neskoér doplnila o ,skutocnost”, ,redlnost” a ,transparentnost®. Kongruencia (z lat. congrues -
zhodujuci sa, suhlasny, primerany) oznacuje sulad - nepritomnost rozporu medzi prejavom
jednotlivca (voéi okoliu aj k sebe) a jeho sebapochopenim (Siffelova, 2010; Vymétal, 2010).
GajdoSova (2013) chape autenticitu resp. kongruenciu ako komplexnt premennu odzrkadl'ujiicu
zrelost osobnosti ¢loveka, pri¢om jej roveni definuje naSe psychické zdravie a je v urcitom zmysle
idealom, ktory by sme sa mohli snazit' dosiahnut. V $tudii nadvdzujeme na spominanych autorov,

ktori povazuju autenticitu a kongruenciu za synonyma, ¢o nam neskdér umozni pouzit na meranie
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autenticity Skalu kongruencie (Lee, 2002) a vychadzat' z ponimania autenticity resp. kongruencie
podl'a Leeovej (2002), ktora je konceptualizovana ako stav uvedomenia, otvorenosti a spojenia
vtroch dimenziach: intrapsychickej, interpersondlnej a spiritudlnej. Intrapsychickda dimenzia
zahria na roznych trovniach dynamiku vyskytujticu sa vo vnutri ¢loveka (Satir et al., 2005). Tyka
sa nasSich pocitov, ktorych sme si vedomi, uzndvame a prijimame ich, pretoze nam patria (Satir et
al,, 2005). Pri interpersondlnej dimenzii ide o spojenie medzi osobami (Lee, 2002). PredovSetkym
ide o komunikadciu a o kongruentni komunikaciu, ktord mozno opisat ako komunikaciu
zahrnajdcu a resSpektujicu tri aspekty komunikacného aktu - ja, druhi a kontext (Lee, 2002). Ludia,
ktori dosiahnu tuto droven su v sulade so sebou, s ostatnymi a taktiez sa v stulade s kontextom
(Satir et al., 2005). Spiritudlna dimenzia sa tyka harmonizovania s nasim spiritudlnym zakladom
(Satir et al,, 2005). Tato dimenzia je v modeli osobnosti tvorena zlozkami tizby a self. Autenticita
vo vztahu k tizbam znamend ich znalost, uvedomenie a prijatie (Lee, 2005).

1.3 Vztah vS§imavosti a autenticity u adolescentov

Autenticita je vhimana v suvislosti s identitou ¢loveka, v zmysle stotoZnenia sa samého so sebou. V
humanistickej psycholdgii je spojena so zmyslom Zivota, s 'udskymi hodnotami a zodpovednostou
Cloveka a s tym zakonite prepojenymi etickymi narokmi a vyzvami (Vymeétal, 2010). Preto sa
v Studii zaoberame vztahom autenticity a vSimavosti u adolescentov, nakol'’ko prave adolescencia
je obdobim nastupu a napliiania vlastnej identity, kedy si adolescent za¢ina uvedomovat’ svoju
jedine¢nost a autenticitu (Sramova, 2006).

Pri skimani suvislosti medzi vSimavostou a autenticitou moézeme vychadzat z teoretického
vymedzenia premennych, ktoré moze naznacovat ich vzajomny prienik. Ako tvrdia Allan, Bott
aSuh (2015), teéria sebaurcenia (SDT) (Deci, Ryan, 1985) predstavuje teoreticky zaklad
naznacujuci, Ze vSimavost moze viest k vicSej autenticite. Podl'a Browna a Ryana (2003)
vS§imavost charakterizovana otvorenym, nespochybnenym uvedomenim prispieva k zvySeniu
autentického sebauvedomenia. Empiricky skimali vztah vSimavosti a autenticity Kernis
a Goldman (2006), ktori medzi nimi zistili pozitivnu stuvislost.

Ciel'om nasej studie je skimat vztah medzi vS§imavostou a autenticitou u adolescentov, a to najma
z dévodu, Ze podla Sawicki (2014) sa na Slovensku skiimaniu vSimavosti venuje minimdalna
pozornost. Na zaklade vyskumu Kernisa a Goldmana (2006) mozeme predpokladat, Ze medzi
v§imavostou a autenticitou bude pozitivny vztah aj v pripade nami zvolenej vzorky adolescentov.
Dalej nas taktieZ zaujima podrobnejsie preskiimanie daného vztahu, kde budeme zistovat' & a ako
suvisia jednotlivé aspekty vSimavosti s autenticitou u adolescentov.

2 METODY

2.1 Vyskumny stbor

Vyskumny subor pozostaval zo 104 respondentov v obdobi adolescencie (t.j. od 15 do 20 rokov;
Mvek =17,4; SDvek = 2,16). ISlo o Studentov strednych $kol z okresu Rimavska Sobota. Z celkového
poctu participantov bolo dievéat 67 a chlapcov 37.

2.2 Meracie nastroje

Vo vyskume boli pouZité dva meracie nastroje: Five-Facet Mindfulness Questionnaire (Baer et al,
2006) a Skala kongruencie (Lee, 2002). Oba nastroje v nasledujiicom texte struéne predstavime.
Five-Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) obsahuje 39 poloziek ktoré sa vztahuju k piatim
aspektom vSimavosti. 5 skal dotaznika meria nasledovné aspekty vSimavosti (Baer et al., 2006,
2008):
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Pozorovanie vlastnych zazitkov - vyssie skére ukazuje na vnimavost alebo otvorenost voci
svetu a ochotu venovat pozornost svojim pocitom.

Popisovanie vlastnych zazitkov - je schopnostou vyjadrit svoje pocity, myslienky alebo
predstavy vo forme slov.

Konanie na zaklade uvedomovania - hodnoti schopnost byt tuplne pozorny k ¢innosti,
ktort ¢lovek momentdalne robi - opakom je automatické spravanie. Ludia s nizkym skore
su Casto angaZovani v automatickom alebo neurotickom konani a bezmyslienkovito sa
spravaju tak, aby znizili svoju uzkost.

Nehodnotenie vlastnych zazitkov - predstavuje nehodnotiaci postoj k vlastnym
myslienkam a pocitom. Ludia s vy$sim skore svoje zazitky prijimajy, a to bez toho, aby ich
nutne hodnotili.

Nereagovanie na vlastné zazitky - vnimanie svojho vnutorného prezivania, emocii a
myslienok s odstupom; moznost nenechat sa vtiahnut do automatickych sposobov
reagovania na toto prezivanie

Skdla kongruencie je relativne novy meraci nastroj, ktory v Spojenych Statoch vyvinula Lee
(2002). Vychadza z konceptualizacie kongruencie ako stavu vedomia a otvorenosti na troch
zakladnych urovniach resp. dimenziach skisenosti: intrapsychickej, interpersonalnej a spiritualne;j
(boli popisané v kap. 1.2). Dotaznik obsahuje 75 poloZiek reprezentujucich uvedené tri dimenzie.

2.3 Statistické spracovanie dat

Statistické spracovanie dat sme uskuto¢nili v programe IBM SPSS Statistics 21. Vztahy medzi
v§imavostou a autenticitou sme zistovali prostrednictvom Spearmanovej poradovej korelacie
vzhl'adom k tomu, Ze data nemali normalnu distribtciu.

3 VYSLEDKY

Korelovali sme autenticitu a jej dimenzie so vSimavostou globalnou a postupne aj so vSetkymi
aspektmi vSimavosti. Vysledky korela¢nych analyz uvadzame v tabul’kach.

Vsimavost vo vztahu k autenticite

Tab 1 Vztah vSimavosti k autenticite (a jej dimenzidm)

Vsimavost
Autenticita a jej dimenzie I's p
Autenticita (celkova) 0,436 <0,001
Intrapsychicka dimenzia 0,337 <0,001
Interpersonalna dimenzia 0,428 <0,001
Spiritualna dimenzia 0,388 <0,001

Legenda: rs - hodnota Spearmanovho korelacného koeficientu, p -Statistickd signifikancia

Zistili sme, Ze medzi globalnou v§imavostou a autenticitou ako celkom a tieZ jej intrapsychickou,
interpersondlnou a spiritudlnou dimenziou su signifikantné stredne silné pozitivne vztahy
v rozpati od rs=0,337 do rs=0,436.

Aspekty v§simavosti vo vztahu k autenticite
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Tab 2 Vztah pozorovania vlastnych zdZitkov k autenticite (a jej dimenzidm)

Pozorovanie vlastnych zazitkov

Autenticita a jej dimenzie I's p
Autenticita (celkova) 0,238 0,015
Intrapsychicka dimenzia 0,227 0,021
Interpersondlna dimenzia 0,210 0,033
Spiritualna dimenzia 0,282 0,004

Legenda: rs - hodnota Spearmanovho korelacného koeficientu, p -statistickd signifikancia

Aspekt pozorovanie vlastnych zazitkov vykazoval s autenticitou a jej dimenziami signifikantné
slabé pozitivne vztahy v rozpéti od rs=0,210 do rs=0,282.

Tab 3 Vztah popisovania vlastnych zdZitkov k autenticite (a jej dimenzidm)

Popisovanie vlastnych zazitkov

Autenticita a jej dimenzie I's p
Autenticita (celkova) 0,249 0,011

Intrapsychicka dimenzia 0,204 0,038

Interpersonalna dimenzia 0,205 0,037
Spiritualna dimenzia 0,219 0,025

Legenda: rs — hodnota Spearmanovho korelacného koeficientu, p -Statistickd signifikancia

Pri aspekte popisovania vlastnych zazitkov sme taktiez zistili k autenticite a jej trom dimenzidm
signifikantné pozitivne slabé vztahy. Hodnoty korela¢nych koeficientov sa pohybovali v rozpéati od
1s=0,204 do rs=0,219.

Tab 4 Vztah konania na zdklade uvedomovania k autenticite (a jej dimenzidm)

Konanie na zaklade uvedomovania

Autenticita a jej dimenzie I's p
Autenticita (celkova) 0,192 0,051

Intrapsychicka dimenzia 0,233 0,018

Interpersonalna dimenzia 0,209 0,033
Spiritualna dimenzia 0,120 0,224

Legenda: rs - hodnota Spearmanovho korelacného koeficientu, p -Statistickd signifikancia

Dalsi aspekt v$imavosti, konanie na zaklade uvedomovania, nevykazoval vyznamny vztah
k autenticite ako celku. Co sa tyka dimenzii autenticity, konanie na zaklade uvedomovania je vo
vyznamnom vztahu s intrapsychickou ainterpersondlnou dimenziou. Vztahy sd pozitivne
az hl'adiska sily slabé. Pri spiritudlnej dimenzii autenticity sa nepreukazal vyznamny vztah
s konanim na zaklade uvedomovania.
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Tab 5 Vztah nehodnotenia vilastnych zdZitkov k autenticite (a jej dimenzidm)

Nehodnotenie vlastnych zazitkov

Autenticita a jej dimenzie I's p
Autenticita (celkova) 0,277 0,004
Intrapsychicka dimenzia 0,216 0,027
Interpersonalna dimenzia 0,235 0,016
Spiritualna dimenzia 0,292 0,003

Legenda: rs - hodnota Spearmanovho korela¢ného koeficientu, p -Statistickd signifikancia

Nehodnotenie vlastnych zazitkov vyznamne pozitivne koreluje s autenticitou a jej dimenziami,
pricom vztahy su slabé v rozpati od rs=0,216 do rs=0,292.

Tab 6 Vztah nereagovania na vlastné zdzZitky k autenticite (a jej dimenzidm)

Nereagovanie na vlastné zazitky

Autenticita a jej dimenzie I's p
Autenticita (celkova) 0,285 0,003

Intrapsychicka dimenzia 0,237 0,015

Interpersonalna dimenzia 0,291 0,003
Spiritualna dimenzia 0,229 0,020

Legenda: rs — hodnota Spearmanovho korelacného koeficientu, p -statistickd signifikancia

Pri nereagovani na vlastné zaZitky sme zistili podobné vztahy ako v predchadzajicom pripade,
teda vyznamné pozitivne a stredne silné vztahy s autenticitou a jej dimenziami.

4 DISKUSIA

Ciel'om predkladanej Stadie bolo skimat vztah medzi vS§imavostou a autenticitou u adolescentov.
Vyznam skiimania konceptu vSimavosti sme videli v tom, Ze podl'a Sawicki (2014) sa skiimaniu
tejto kompetencie na Slovensku venuje minimalna pozornost, pricom vzhl'adom na jej dbleZitost
v socidlnych vztahoch a duSevnom zdravi by bolo prospesné sa fiou vedecky zaoberat. Nie je ndm
tieZ znamy ani tuzemsky vyskum zaoberajtici sa vSimavostou v suvislosti s autenticitou, chapanou
ako poznanie a konanie v stilade so svojim skuto¢nym self (Allan, Bott Suh, 2015). Vztah konceptu
vSimavosti a autenticity u adolescentov sa tak stal predmetom nasSho skimania. Pre lepSie
pochopenie suvislosti medzi konceptom v§imavosti a autenticitou sme sa rozhodli skiimat' vo
vztahu k autenticite a jej dimenzidm nie len v§imavost globalnu, ale aj jej jednotlivé aspekty -
pozorovanie vlastnych zazitkov, popisovanie vlastnych zaZitkov, nehodnotenie vlastnych zazitkov,
nereagovanie na vlastné zazitky.

V pripade globdlnej vsimavosti sme zistili stredne silné pozitivne vztahy k autenticite a vSetkym
trom jej dimenziam u adolescentov. Vysledky zodpovedaju naSmu predpokladu aj empirickym
zisteniam Kernisa a Goldmana (2006), i ked’ autori ziskali o nie¢o silnejsie vztahy autenticity so
v§imavostou meranou dvomi nastrojmi (r=0,49; r=0,64). Pozitivnu koreldciu medzi vSimavost'ou
a autenticitou zistili tieZ Leroy et al. (2013). NaSe vysledky su teda konzistentné so zmienenymi
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empirickymi zisteniami aj tvrdeniami autorov ako napr. Allan, Bott, Suh (2015), podl'a ktorych
vSimavost moze ul'ahcit sebapochopenie ako jednu zo zloziek autentického fungovania. Brown
a Ryan (2003) popisuju, Ze vSimavost suvisi s autentickym fungovanim tym sposobom, Ze vnimavé
vnutorné povedomie o svojich myslienkach, eméciach a spravani pomaha jednotlivcovi viac si
uvedomit svoje skutoc¢né self.

Ked’ sa presunieme k jednotlivym aspektom v§imavosti, zistujeme, Ze prvy aspekt v§imavosti, a to
pozorovanie vlastnych zdZitkov pozitivne koreluje s autenticitou a jej jednotlivymi dimenziami.
Aspekt pozorovania vlastnych zazitkov je spojeny s registrovanim a venovanim pozornosti
vnutornym aj vonkaj$im zazitkom, akymi su pocity, kognicie, emocie, zvuky, vone a pod. (Baer et
al,, 2008). Mozeme sa domnievat, Ze ak clovek svoje zazitky, pocity, emécie dokaze registrovat
a vnimat, mozZe si ich aj lepSie uvedomovat, pricom vychadzame z tvrdenia Deciho a Ryana (1985)
ktori konStatuju, Ze vSimavost moze viest I'udi k tomu, aby si viac uvedomovali svoje myslienky,
pocity a skusenosti, ktoré by im mohli pomdéct uvedomit si aj ich osobné autentické hodnoty
a presvedcenia. Aj podl'a Satirovej (2005) s uvedomovanim a prijimanim vlastnych pocitov savisi
tirover autenticity. Cim viac je teda ¢lovek pozorny k vlastnym zaZitkom, tym moZe podl'a nasich
vysledkov dosahovat vacsiu mieru autenticity na urovni intrapersonalnej, intrapsychickej aj
spiritudlnej. Zaroven vSak netreba zabudat na interpersonalnu droven, ktora podl'a Kusého (2015)
moze odzrkadlovat prostrednictvom jednotlivych behaviordlnych vzorcov individualnu
psychodynamiku v interakcii s okolim v interpersonalnom priestore.

Treba vsak podotknit, Ze zistené vztahy aspektu pozorovania vlastnych zazitkov s autenticitou st
z hl'adiska ich sily pomerne slabé. Slaby vztah medzi autenticitu a pozorovanim ako aspektom
v§imavosti vSak zistili aj Kernis a Goldman (2006)

Pri druhom aspekte vSimavosti, popisovani vlastnych zazitkov, sme taktiez zistili pozitivnu
suvislost s autenticitou aj jej tromi dimenziami. Adolescenti, ktori dosahovali vyssie skore
v aspekte popisovania vlastnych zazitkov, ktory predstavuje schopnost previest vlastné vnutorné
zazitky do slovnej podoby (Baer et al.,2008), dosahovali aj vysSie skdre v Grovni autenticity. Aj pri
tomto aspekte autenticity m6Zeme uvazovat nad tym, Ze ak adolescenti dokazu verbalizovat' svoje
myslienky, pocity a predstavy, tento proces im moze napomoct aj k ich uvedomeniu, ktoré moze
suvisiet' s autenticitou, ¢o podporuju aj tvrdenia vyssie spomenutych autorov (Kernis, Goldmann,
2006; Satir et al., 2005).

Konanie na zaklade uvedomovania ako jediny aspekt v§imavosti nekoreloval s autenticitou. Co sa
tyka dimenzii autenticity, konanie na zaklade uvedomovania bolo v slabom pozitivnom vztahu
k intrapsychickej ainterpersondlnej dimenzii a nevykazovalo vztah k spiritudlnej dimenzii.
Nepreukazany vztah konania na zdklade uvedomovania a autenticity je v rozpore so zisteniami
Kernisa a Goldmanna (2006), ktory medzi premennymi stredne silny vztah zistili. Podl'a autorov
sa vedomé konanie vzt'ahuje k autentickym hodnotam, potrebam a Zelaniam ¢loveka. Uvedomenie
si vlastného konania umoznuje, aby clovek konal autenticky a nie na zaklade Zelani a prosieb
ostatnych. N&§ vysledok pre aspekt konanie na zdklade uvedomovania nekonzistentny
s vyskumom Kernisa a Goldmanna (2006) by mohol pramenit z toho, Ze autori pri svojom vyskume
vychadzaju z inej, Stvorkomponentovej koncepcie v§imavosti, na rozdiel od nas.

Dal$im skiimanym aspektom v$imavosti bolo nehodnotenie vlastnych zaZitkov, pri ktorom sme
zistili slabé pozitivne vztahy s autenticitou a jej dimenziami. Nase vysledky by mohli naznacovat,
Ze adolescenti, ktori prijimaju svoje zaZzitky bez toho, aby ich nutne hodnotili dokazu lepSie
dosiahnut stav celistvosti a vnltornej centrovanosti, kedy st v stlade so sebou, s ostatnymi a vo
vztahu skontextom, teda stav charakterizujici autenticitu (Satir et al, 2005), iked si
uvedomujeme, Ze zisteny vztah bol slaby. Jeho pozitivny smer vSak moZe prispievat k podpore
vyjadreni autorov (napr. Carlsonova, 2013) o tom, Ze vSimavost vd'aka nehodnoteniu moze
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odstranit motivacné bariéry braniace sebapoznaniu, nakol'ko iraciondlne spravanie méze byt
motivované aj snahou vyhnuit sa negativhemu sebaobrazu stratou sebatcty. Podl'a Kernisa a
Goldmana (2006) neskreslené spracovavanie informacii o sebe zahifna objektivne rozpoznanie
pozitivnych, ale i negativnych aspektov vlastnej osobnosti. Prave ako poznanie a konanie v stlade
so svojou osobnostou, so svojim skuto¢nym self je definovana autenticita (Allan, Bott, Suh, 2015).

Pri poslednom aspekte vSimavosti, ktorym je nereagovanie na vlastné zazitky, sme zistili
s autenticitou a jej dimenziami podobné vztahy ako v pripade predoslého aspektu vSimavosti.
Zistena pozitivna, i ked' slaba suvislost naznacuje, Ze vyssia schopnost adolescentov vnimat' svoje
vnutorné zazitky, emdcie a myslienky s odstupom a nenechat sa uniest alebo zapliest do myslienok
a emocii sa moze odrazit’ aj vy$sou autenticitou. V silade s tym Possehl a Kittel (2008) tvrdia, Ze
neautentické a strnulé vzorce spravania vznikaju stratou odstupu a ponorenim sa do minulych
myslienok a emocii. Podl'a Fran¢eho (2018) zas autentické spravanie umoznuje ziskat odstup a
oslobodit sa od v minulosti prezitych negativnych a uzkostnych vzorcov spravania.

Uvedomujeme si, Ze nami zistené vztahy aspektov vSimavosti k autenticite a jej dimenziam boli
slabé, pricom Kernis a Goldman (2006) sa vo svojom vyskume dopracovali aj k silnejSim
korelaciam. Uvazujeme, Ze uvedené by mohlo suvisiet s pouzitymi nastrojmi. FFMQ k meraniu
vS§imavosti bol adaptovany na slovensku populaciu a jeho psychometrické vlastnosti boli zistované
réoznymi sposobmi (Latalova, Pilarik, 2014). V tomto ohl'ade by si $kdla k meraniu autenticity
vyzadovala podobne dékladny proces, ¢o povazujeme za limit Studie, pricom odpordcame
v buddcnosti prihliadat aj na kultdrne Specifika konstruktu, nakol'ko nastroj pochadza z iného
kulturneho prostredia. Ako d’alsi limit tieZ vhimame sebavypovedovy charakter met6dy k meraniu
autenticity. V $tudii sme sa zamerali na adolescentov, a teda vyvstava otdzka, nakolko su
adolescenti schopni adekvatneho sebaposudenia v tejto vlastnosti. Za limit tiez povazujeme
nevyvazeny pomer dievcat a chlapcov vo vyskumnom stubore a pri dalSom skiimani odporacame
preto vyrovnanejsi subor z hl'adiska pohlavia.

ZAVER

Stddia sa zaoberala vztahom v$imavosti a autenticity u adolescentov. Skiimali sme nielen globalnu
vSimavost, ale aj jej aspekty v suvislosti s autenticitou a jej intrapsychickou, intrapersonalnou
a spiritudlnou dimenziou. Z vysledkov vyplyva, Ze najsilnejSie vztahy (stredne silné) sme zistili pri
skdmani globalnej v§imavosti vo vztahu k autenticite ako celku a jej trom dimenziam. Na drovni
jednotlivych aspektov vSimavosti sme zistili len slabé vztahy a aspekt konania na zaklade
uvedomovania nestvisel s celkovou autenticitou ani s jej spiritudlnou dimenziou. Stidiou sme
prispeli k poznaniu problematiky v§imavosti, ktora je na Slovensku pomerne opominani a tiezZ sme
sa pokusili objasnit vztah konceptu vsSimavosti k autenticite ato na Specifickej vzorke
adolescentov. Autenticita je vnimana v suvislosti s identitou ¢loveka (Vymeétal, 2010) a prave ta je
dolezitou témou v obdobi adolescencie.
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MINDFULNESS AND AUTHENTICITY IN ADOLESCENTS

Abstract: The aim of the study was the examination of relationship between
mindfulness and authenticity in adolescents. The research sample consisted of 104
participants (67 girls, 37 boys) with average age Mage=17.4 (SDage=2.16). The
following questionnaires were used: Five-Facet Mindfulness Questionnaire - FFMQ
(Baer et al, 2006) and Congruence Scale (Lee, 2002). The results point out that there
are moderate positive relations between global mindfulness and authenticity (as well
as its individual dimensions).We also found out poor positive relationships between
aspects of mindfulness and authenticity.

Key words: mindfulness, authenticity, adolescents
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