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Abstrakt: Hlavnym cielom predkladanej Stidie bolo analyzovat vajomny vztah
hodnét a sebahodnotenia u stredoskolskych Studentov. Sekundarnym cielom bolo
tieZ overit zistené vysledky komparacnou analyzou. Vyskumnu vzorku tvorilo 108
Studentov, 64 dievcat a 44 chlapcov, vo veku od 15 do 20 rokov. Na meranie
hodnotovych typov sme pouzili Schwartzovu skdlu PVQ -RR. Sebahodnotenie sme
zistovali pomocou Rosenbergovej Skaly sebahodnotenia. Vysledky nasho vyskumu
poukazali na Statisticky slabé pozitivne vyznamné vztahy medzi sebahodnotenim a
hodnotami sebaurcenie - myslenie, moc - dominancia, pokora, univerzalizmus -
priroda a univerzalizmus - zdujem. Pri hodnotdch hedonizmus, konformita -
interpersondlna, moc - materidlna a benevolencia - starostlivost sme zistili
Statisticky vyznamné slabé negativne vztahy so sebahodnotenim. Rozdiely medzi
Studentmi s niZSou avysSSou uroviiou sebahonotenia sa zistili v preferovanych
hodnotach sebaurcenie-myslenie a moc-dominancia, zaroven by tieto hodnoty mohli
bliZSie objastiovat teériu sebahodnotenia.

Kltcoveé slovd: sebahodnotenie, Schwartzova tedria hodnot, stredoskolski Studenti

1UVOD

Pocas adolescencie dochddza k odputavaniu sa od primarnych vztahovych oséb (najcastejsie
rodi¢ov). Adolescenti tak vo velkej miere finalizuju doéleziti vyvinova dlohu - formovanie self-
konceptu, ktorého sulastou je aj sebaobraz, sebahodnota avlastna identita (Kusy, 2017).
Sebahodnotenie teda v tomto obdobi zohrava pre mladého ¢loveka vel'mi dolezitd ulohu (Minev,
Petrova, Mineva, Petkova, & Strebkova, 2018).

Obdobie adolescencie je taktiez citlivgym pre vytvaranie si vztahu k hodnotam. Rozne Studie
(Lonngvist a kol., 2009; Feather, 1998; Deniz, Dilmac, & Hamarta, 2016) ukazali prepojenie medzi
sledovanymi konceptami. Nasim predpokladom je, Ze preferencia urcitych typov hodnét mladého
¢loveka vypoveda nielen o jeho charaktere, ale taktiez aj o sebahodnoteni.

Hlavnym cielom predkladanej Stddie je analyzovat vztah hodnét a sebahodnotenia u
stredoSkolskych Studentov. Sekunddrnym cielom je overit zistené vysledky komparacnou
analyzou a porovnat preferenciu hodnot adolescentov s vy$sou a nizSou uroviiou sebahodnotenia.
V nasom pripade sme sa zamerali na zmodernizovanu Schwartzovu tedriu zakladnych I'udskych
hodnét (2012), ktora podrobne definuje 19 kroskultirne platnych hodnoét, a ktoru si nizsie
predstavime.

1.1 Sebahodnotenie adolescentov

Pojem sebahodnotenie (self esteem) po prvykrat definoval americky psycholég Wiliam James vo
svojej knihe ,Principles of Psychology”, ktord je mnohymi odbornikmi povazovana za prvua
americki ucebnicu psycholégie. James sebahodnotenie definoval ako urcity sebaobraz, vd'aka

20



ktorému ocefiujeme alebo neoceniujeme to ¢im sme, ¢o robime a aké vysledky dosahujeme (James,
1890). Urovei sebahodnotenia na zaéiatku dospievania u vaésiny mladych I'udi prudko klesa a az
okolo 15-16 roku zacina znova stupat. Podl'a Vagnerovej (2000) su vykyvy v sebahodnoteni a
emocna instabilita pre toto obdobie charakteristické.

V tomto veku ma jednotlivec tendenciu posudzovat sa predovsetkym podl'a reakcii druhych l'udi.
Kriticky pohlad na seba samého je na jednej strane nevyhnutnou podmienkou ujasnenia si
vlastnych osobnostnych charakteristik, no na strane druhej je pri¢inou réznych osobnostnych kriz
a dovodom neustaleho utvrdzovania sa o svojej hodnote. (Langmeier & Krej¢irova, 2006).

Ak mlady ¢lovek hodnoti svoju identitu pozitivne, je viac nez dost pravdepodobné, Ze bude takyto
Clovek uspesnejsi v socidlnych vztahoch a interakcidch, komunikacii, bude sa spravat Uprimne a
nezavisle. Naopak adolescenti s nizkym sebahodnotenim casto ¢elia mnohym rizikam, ktoré suvisia
s vytvaranim negativnejSich vztahov a zazivanim negativnych emdcii. V nasej studii budeme
skimat globalne sebahodnotenie, ktoré predstavuje vztah, ktory ma clovek k sebe samému
(Brown, Dutton, & Cook, 2001). V tomto ohl'ade sa sebahodnotenie povazuje za vyrazny potencial
v zivote adolescentov (Cakar & Karatas, 2017), ktory vnimame tUzko prepojeny s hodntovou
Struktirou mladych l'udi, o ktorej sa zmienime v nasledujuicej kapitole.

1.2 Schwartzova tedria zakladnych l'udskych hodnot

V psycholégii vnimame hodnoty ako naucené konstrukcie, ktoré si jednotlivec osvojuje od svojich
rodicov, ucitel'ov, rovesnikov a spolocnosti, a ktoré ovplyvinuju to, ako ¢lovek kona a stanovuje si
vlastné ciele. Pre ¢loveka je teda hodnotou vsetko to, ¢o vedie k uspokojovaniu jeho potrieb a ¢o
prispieva k jeho psychickej pohode (Fontana, 2003). Hodnoty mdZzu sluzit' aj ako motivatory alebo
naopak bariéry v procese dosahovania cielov (Romanova, Sollar, & Turzakova, 2016).

Vv

Jednotlivé motiva¢né typy hodnot v Schwartzovej teérii (2012) sa zoskupuja do Styroch vyssich
celkov, ktoré vyjadruju protikladné pély dvoch dimenzii. Prvd dimenzia znazornuje vztah medzi
sotvorenostou voc¢i zmene“ a ,konzervativizmom®. Protikladné poly druhej dimenzie su
»Sebazdoraznovanie“ a ,sebatranscendencia“ (Davidov, Schmidt, & Schwartz, 2008). Z hl'adiska
vztahov, hodnoty, ktoré si v rdmci kruhového modelu vedl'a seba, medzi sebou koreluju kladne a
protil'ahlé hodnoty koreluji zaporne. Cim blizsie st hodnotové typy v modeli, tym viac sa zhoduji
aj ich motivacné ciele (Schusterova, 2008). Pre lepSiu nazornost uvddzame kruhovy model hodnét
(Obr. 1).

V sucasnosti sa stretdvame s novou tedriou, ktord rozpracoval Schwartz (2012), v ktorej je
povodnych desat hodnét roz8irenych na devatnast. Kazda z nich opisuje zakladny motivacny ciel’
(1) Samostatnost myslenia - sloboda vytvarania vlastnych mySlienok; (2) Samostatnost konania -
sloboda urcovania vlastného spravania; (3) Stimulacia - vzruSenie, zmena; (4) PoZitkarstvo -
poteSenie, zmyslové uspokojenie; (5) Uspech - tspech podla spoloéenskych noriem, (6) Moc -
dominancia - moc nad ostatnymi 'ud'mi; (7) Moc - materidlna - moc prostrednictvom kontroly
materidlnych a socialnych zdrojov; (8) Prestiz - udrzanie si svojho imidzu a vyhybanie sa
poniZeniu; (9) Bezpecnost - osobna bezpecnost v bezprostrednom okoli; (10) Bezpecnost -
spolocenska - bezpecnost a stabilita v SirSej spolo¢nosti; (11) Tradicie - zachovavanie kultirnych,
rodinnych a ndboZenskych tradicii, (12) Konformita - interpersonalna vyhybanie sa rozruseniu a
poskodeniu druhych; (13) Konformita v pravidlach - zachovavanie pravidiel, zdkonov a povinnosti;
(14) Pokora - prijatie toho, ¢o je k dispozicii bez narokov na nieco viac; (15) Univerzalizmus -
priroda - zachovanie prirodného prostredia; (16) Univerzalizmus - obavy - potreba rovnosti,
spravodlivosti a ochrany l'udi; (17) Univerzalizmus - tolerancia akceptacia a pochopenie pre
odlisnych l'udi; (18) Benevolencia - spolahlivost - byt spolahlivym ¢lenom v skupine; (19)
Benevolencia - starostlivost’ - starostlivost o potreby ¢lenov skupiny (Obr.1).
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V ramci kruhového modelu prvy vonkajsi kruh je rozdeleny na dve polovice, z toho jednu tvoria
hodnoty zamerané na rast bez uzkosti a druhti polovicu tvoria hodnoty vyhybajice sa uzkosti. V
druhom kruhu st hodnoty rozdelené podl'a toho, ¢i si zamerané na seba, a tie, ktoré st zamerané
na druhych (Schwartz, 2012; Obr.1).
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Obr.1: Cirkumplexny model vztahov medzi hodnotovymi
motivacnymi preferenciami (Schwartz, 2012)

1.3 Hodnotova preferencia v suvislosti so sebahodnotenim

Lonnqvist a kol. (2009) sa vo svojom vyskume zaoberali vztahmi Schwartovych desiatich
zakladnych typov hodndét a sebahodnotenia jednotlivcov. Vztah medzi sebahodnotenim a
hodnotami sledovali u stredoskolskych Studentov a dospelych ucastnikov z piatich rozdielnych
krajin. Zistil sa pozitivny vztah medzi sebahodnotenim a hodnotami sebaurcenie, stimulacia a
uspech. Naopak negativny vztah so sebahodnotenim zistili pri hodnotadch univerzalizmus a
benevolencia. Pri ostatnych hodnotovych typoch nezistili Ziadne Statisticky vyznamné vztahy.
Deniz, Dilma¢ a Hamarta (2016) taktieZ skiamali vplyv hodnotovych typov na sebahodnotenie.
Vysledky vyskumu naznacili, Ze preferencia jednotlivych typov hodnét predikuje urovei
sebahodnotenia a mieru socidlnej podpory. Zistili, Ze hodnoty, dspech, moc a bezpecie st
vyznamnym prediktorom miery sebahodnotenia jednotlivcov. Na zaklade vysledkov svojho
d'alSieho vyskumu dodavaju, ze hodnotu univerzalizmus modzZeme povaZzovat za najvyznamnejsi
prediktor urovne sebahodnotenia. Vysledky vyskumu Feathera (1998) zas ukazuju, Ze globalne
sebahodnotenie pozitivne koreluje s hodnotami tykajticimi sa tispechu, spdosobilosti, vyspelosti a
sebaurcenia.

Nase predpoklady vychadzaju zo zmienenych empirickych poznatkov. Na zaklade principu
komplementarity v cirkumplexnej Struktire skimanych hodnét (Obr.1) predpokladame pozitivne
vztahy so sebahodnotenim v kvadrantoch Sebazdéraziiovania, Otvorenosti ku zmene a
Sebatranscendencie a negativne vztahy v pripade kvadrantu Konzervativizmus. Budeme zistovat
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vztah medzi sebahodnotenim a preferenciou hodnot, a tiez rozdiel v miere preferencie
jednotlivych hodn6t medzi Studentmi s niZSou a vysSou uroviiou sebahodnotenia, pricom budeme
analogicky predpokladat, Ze mladi I'udia s vy$Sou troviiou sebahodnotenia budu preferovat vo
vysSej miere hodnoty Sebazdoéraziovania, Otvorenosti ku zmene a Sebatranscendencie. V pripade
adolescentov s nizS$im sebahodnotenim ocakavame vyssiu preferenciu hodnoét Konzervativizmu.

2 METODY

2.1 Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorili Studenti Stvrtého a piateho rocnika strednej odbornej skoly agymnazia,
pri¢om islo o prileZitostny vyber. Stdie sa zti¢astnilo 108 respondentov (64 Zien a 44 muZov) vo
veku od 15 do 20 rokov. Respondenti sa teda nachadzali v obdobi neskorsSej adolescencie
(Vagnerova, 2005). Predpokladdme, Ze prave vtedy uz by mohla byt hodnotova Struktdra
respondentov a ich sebahodnotenie viac stabilizované.

2.2 Meracie nastroje

Dotaznik Portrait Value Questionnaire (PVQ - RR, Schwartz, 2012) je jeden z najpopularnejsich
nastrojov na meranie hodnotovych typov. P6vodnu verziu dotaznika Schwartz revidoval a rozsiril.
Dotaznik sa sklada z 57 poloziek a meria 19 individudlnych hodnét (Obr. 1). Kazda polozka
predstavuje verbalny opis urcitého cloveka, jeho ciele, priania, aspiracie, ktoré implicitne smeruju
k vyznamu uréitej hodnoty. Ulohou respondenta je urcit na 6 - bodovej Likertovej $kale ako vel'mi
sa na nich tato osoba podoba (Schwartz, 2012).

Rosenbergova skala sebahodnotenia (Rosenberg Self-Esteem scale; Rosenberg, 1965) je v
sucasnosti najpouzivanejSia Skdla na meranie globalneho sebahodnotenia (globalne
sebahodnotenie vyjadruje pozitivny alebo negativny postoj k sebe samému ako celku). P6vodna
vyskumna vzorka, pre ktoru bol dotaznik vytvoreny, pozostavala z cca. 5000 Studentov strednych
$kol z 10 nahodne vybratych $kol v New Yorku. Dotaznik pozostava z 10 poloziek, a ulohou
respondenta bolo vyjadrit suhlas alebo nestihlas k danému vyroku na 4 - bodovej Likertovej skale.
Dotaznik ma tzv. ,cut off* skére, to znamena, Ze dokaZe rozlisit respondentov s nizZSou a vy$Sou
uroviiou sebahodnotenia, o ndAm umoznilo porovnavat dve skupiny respondentov.

2.3 Metody analyzy dat

Data sme spracovali Statistickym programom IBM SPSS Statistics 21. Na overenie nasich hypotéz
sme zvolili bivaria¢nu vztahovt analyzu. Vzhl'adom na normalny tvar distribucie hodn6t dat sme
pouzili Pearsonov koeficient sicinovej korelacie. V d'alSej casti sme sa venovali porovnavaniu
jednotlivcov s vys$Sim a niZS§im sebahodnotenim a ich hodnotovej orientacii. Na zistovanie
rozdielov sme pouZzili Studentov t - test pre dva nezavislé vybery, nakolko naSe data
v pozorovanych skupinach zodpovedali normalnemu rozozeniu. Na hodnotenie efektu rozdielu
v porovnavanych skupiniach uvadzame ukazovatel vecnej vyznamnosti - Cohenovo d. Pri vol'be
Statistickych testov a vyhodnocovani vysledkov sme vychadzali z odpordcani, ktoré uvadzaju
Sollar a Ritomsky (2002).

3 VYSLEDKY

Vysledky uvadzame v nasledujuicich tabul'kach, ktoré popisuji vztah jednotlivych typov hodnot so
sebahodnotenim (Tab.1) a rozdiely v irovni jednotlivych hodn6t medzi respondentmi s vysSim
a nizsim sebahodnotenim (Tab. 2) .
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Tab 1 Vztah jednotlivych hodnot a sebahodnotenia adolescentov (n = 108)

Hodnoty Sebahodnotenie
r p

Sebaurcenie-myslenie 0,264 0,006
Sebaurcenie-spravanie 0,026 0,790
Stimulacia 0,015 0,876
Hedonizmus -0,210 0,029
Uspech -0,036 0,715
Moc-dominancia 0,225 0,019
Moc-materialna -0,372 <0,001
Prestiz -0,054 0,580
Bezpenost-osobné -0,078 0,425
Bezpecnost-spolo¢enska -0,023 0,813
Tradicia 0,041 0,677
Konformita - pravidla 0,089 0,362
Konformita-interpersonalna -0,224 0,020
Pokora 0,212 0,028
Univerzalizmus - priroda 0,223 0,020
Univerzalizmus -zaujem 0,267 0,005
Univerzalizmus -tolerancia 0,125 0,198
Benevolencia -starostlivost’ -0,221 0,021
Benevolencia -spol'ahlivost -0,079 0,416

Legenda: n - pocet participantov, r - Pearsonov korelacny koeficient,
p - Statistickd vyznamnost’

Analyza vztahov hodn6t sebaurcenia a hod6t kvadrantu Otvorenost ku zmene ukazala, Ze sa nase
predpoklady potvrdili iba v pripade slabého pozitivneho vztahu - hodnoty sebaurcenie-myslenie
vo vztahu k sebahodnoteniu (r = 0,264; p = 0,006). U hodno6t osobného zamerania sme vyznamny
negativny vztah so sebahodnotenim zistili v pripade hedonizmu (r =- 0,210; p = 0,029) a hodnoty
moc-materidlna (r = -0,372; p <0,001). Slaby pozitivny vztah sa potvrdil s hodnotou moc-
dominancia (r = 0,225; p =0,019).

Nase ocakavania negativnych vztahov sebahodnotenia s hodnotami kvadrantu Konzervativizmu
sa potvrdili iba v pripade hodnoty konformita-interpersondlna, kde bol zisteny slaby negativny
vztah (r=-0,224; p = 0,020). Ostatné sledované hodnoty z kvadrantu Konzervativizmus neboli
vo vztahu k sebahodnoteniu Statisticky vyznamné.

V pripade kvadrantu Sebatranscendencie sa nasSe predpoklady potvrdili, az na predpokladany
vztah sebahodnotenia shodnotou benevolencia-spolahlivost. Vyznamny vztah sme v tomto
pripade nezistili. V pripade vztahu hodnoty benevolencia-starostlivost a sebahodnotenia sme
zistli negativny slaby vztah (r=-0,221; p = 0,021). Ostatné vztahy boli tak, ako sme predpokladali,
Statisticky vyznamné a pozitivne. Tesnost vztahov bola slaba (r = 0,125 - 0,267; p<0,05).
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Tab2 Rozdiel v hodnotach adolescentov s vy$$im a niz§im sebahodnotenim

Nizsie Vyssie
sebahodnotenie Zflti’:h()dm)t
(n =45) _
Hodnoty (n=63) ¢ df b d
M1 SD1 M: SD:

Sebaurcenie-myslenie -0,09 0,69 ,38 0,76 -3,309 106 0,001 -
0,582

Sebaurcenie-spravanie 0,44 0,68 ,68 0,66 -1,837 106 0,069 -0,194

Stimulacia -0,07 0,67 ,18 0,97 -1,563 106 0,121 -0,152

Hedonizmus 0,64 0,91 46 0,96 0,993 106 0,322 0,192

Uspech 0,24 0,61 27 0,64 -0,224 106 0,823 -0,043

Moc-dominancia -1,72 1,01 -1,14 1,11 -2,733 106 0,007 -0,388

Moc-majetok -1,45 0,89 -1,73 1,19 1,405 105,6 0,163 0,195

Prestiz 0,06 0,93 172 0,77 -0,669 106 0,505 -0,129

Bezpenost-osobné 0,17 0,49 -,05 0,84 1,731 102,8 0,086 0,198

Bezpecnost-spolocenska 0,32 0,74 ,12 0,73 1,268 106 0,208 0,194

Tradicia -0,12 0,61 -,22 0,85 0,965 106 0,337 0,187

Konformita - pravidla -0,94 1,02 -1,17 11 0,615 106 0,540 0,119

Konformita- 0,14 0,91 -,26 0,98 1,836 106 0,069 0,194

interpersonalna

Pokora -0,14 1,02 -13 0,83 -0,048 106 0,962 -0,009

Univerzalizmus - priroda -0,47 0,92 -42 1,1 -0,281 106 0,780 -0,054

Univerzalizmus -zaujem 0,57 0,62 0,73 0,69 -1,184 106 0,239 -0,230

Univerzalizmus -tolerancia 0,33 0,61 0,32 0,83 0,095 106 0,925 0,018

Benevolencia -starostlivost 0,97 0,70 0,81 0,48 1,376 72,49 0,173 0,236

Benevolencia -spol'ahlivost 1,08 0,69 099 0,53 0,705 79,31 0,483 0,158

Legenda: n - pocet probantov, M — priemer, SD - standardnd odchylka, t - Studentov t - test,
df - stupne vol'nosti, p - Statistickd vyznamnost’

V pripade sledovanych rozdielov medzi skupinou respondentov s nizZSou avys$Sou uroviou
sebahodnotenia sa nase predpoklady potvrdili iba pri dvoch z devatnastoch sledovanych hodnot.
A to v pripade rozdielu v hodnote z kvadrantu Otvorenost ku zmene: sebaurcenie-myslenie. Tak,
ako sme predpokladali adolescenti s vy$sim sebahodnotenim vykazuju vysSiu troven hodnoty
sebaurcenie-myslenie (M = 0,38; SD = 0,76) neZ adolescenti s nizSou uroviiou sebahodnotenia (M =
-0,0; SD = 0,69) . Miera efektu rozdielu je stredne silna (d = -0,582).

Druhym potvrdenym rozdielom je rozdiel medzi sledovanymi skupinami v pripade hodnoty
z kvadrantu Sebaurcenie, ato vurovni hodnoty moc-dominancia. Adolescenti s vySSim
sebahodnotenim vykazuju vysSiu troveinn hodnoty moc-dominancia (M = -1,14, SD = 1,11) nez
adolescenti, ktorf maju niZSie sebahodnotenie (M = -1,72, SD = 1,01). Vecnd vyznamnost rozdielu je
v tomto pripade mala.

Iné rozdiely medzi respondentmi s vy$Sim a niz§im sebahodnotenim sme nepotvrdili a miera efektu
rozdielov sa pohybuje v rozmedzi od zanedbatelnej po mali d = |0,018-236|.
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4 DISKUSIA

Cielom stadie bolo identifikovat vztahy medzi sebahodnotenim a 19 hodnotami revidovanej
Schwartzovej tedrie zakladnych l'udskych hodnot (Schwartz, 2012). Komparacna cast nasej Studie
sa venovala rozdielom medzi stredoskolskymi Studentmi s vy$Sou a niZSou troviiou sebahodnotenia
vramci jednotlivych hodnét. Vysledky diskutujeme v poradi, vakom ich uvddzame v Tabulke 1
a Tabul'ke 2 v kapitole Vysledky.

4.1 Vztah medzi hodnotami kvadrantu Otvorenosti ku zmene a sebahodnotenim

Hodnoty sebaurcenia si podl'a Schwarta (2012) a Deniza, Dilmaga a Hamarta (2016) vyznamné
zdroje sebahodnotenia jednotlivca. Podla tychto autorov hodnoty sebaurcenia taktiez stimuluju
vyvoj sebahodnotenia. Statisticky pozitivny vyznamny vztah so sebahodnotenim sa potvrdil len pri
hodnote sebaurcenie- myslenie. Sloboda vytvarania vlastnych myslienok by mohla byt urc¢itym
ukazovatelom miery sebahodnotenia, pricom sloboda konania, ako je definovd hodnota
sebaurcenie-konanie, takymto ukazovtel'om byt nemusi. Kognitivne procesy ¢astokrat zahrnaju aj
skryté myslienky, ktoré s konanim, ktoré je prejavované navonok nemusia koreSpondovat, ¢o
popisuje aj tedria kognitivnej disonancie (Festinger, 1957). Sebahodnotenie sa moze prejavovat
navonok, avsak jeho zaklad predstavuju primarne vnutorné procesy - vztah k sebe samému, pocit
vlastnej hodnoty a hodnotenie samého seba (Brown, Dutton, & Cook, 2001).

Hodnota sebaurcenie - konanie je blizsie umiestena k hodnote stimulacia (Obr. 1), pri ktorej sa v
nasom vyskume taktiez neprejavil ziaden vztah so sebahodnotenim. Nase vysledky su v sulade s
vyskumami Sramovej, Dzupiny a Jura$kovej (2013) a Yildiza Dilmaca a Deniza (2013), ktorym sa
pri zistovani vztahu medzi sebahodnotenim a hodnotami u adolescentov, neprejavil ziaden vztah
hodnoty stimulacie a sebahodnotenia.

Statisticky vyznamny, aj ked' slaby negativny vztah sme zistili medzi sebahodnotenim a hodnotou
hedonizmus. Podobny vysledok predkladaju Dziwota a kol. (2016), ktorych stidia odhalila, Ze
I'udia s nizkym sebahodnotenim prirad’'ujui vacsi vyznam hodnotdm ako je hedonizmus. Ludia s
nizkym sebahodnotenim castejSie prezivaju negativne emdcie, ako je sklamanie a pocity nestastia,
ked'Ze sebahodnotenie obsahuje aj pocitovi zlozku (Brown, Dutton, & Cook, 2001). Takyto I'udia
mozu tak vacsi vyznam prikladat hodnote hedonizmu, ktora suvisi s potrebou prezivat poteSenie
a pozitivne pocity (Schwartz, 2012).

4.2 Vztah medzi hodnotami kvadrantu Sebazddéraziiovania a sebahodnotenim

Vztahu medzi sebahodnotenim a hodnotou tspech sa venovalo vel'’ké mnozstvo vyskumov, avSak
dosiahnuté vysledky st variabilné a nekonzistentné (Bahrami & Bahrami, 2015). V naSom pripade
sme nezaznamenali Statisticky vyznamny vztah s touto hodnotou.

Aj ked sa pri oboch hodnotich moci prejavil signifikantny vztah, pozitivny vztah so
sebahodnotenim sa ndm vSak potvrdil len pri hodnote moc - dominancia. K rovnakym vysledkom
dospeli aj Wojciszke a Struzynska - Kujalowicz (2017), ktorych vyskum taktieZ preukazal pozitivnu
korelaciu medzi sebahodnotenim a hodnotou moc - dominancia a taktiez aj s inymi suvisiacimi
vlastnostami, ako je extraverzia a liderstvo. Autori dodavaju, Ze schopnost mat’ kontrolu nad
ostatnymi by sme len tazko hl'adali u I'udi s nizkym sebahodnotenim, nakol'’ko mat moc nad inymi
I'ud'mi si vyZaduje vieru vo vlastné schopnosti. Woolfe (2018) tvrdi, Ze ak ¢lovek uprednostiiuje
hodnotu moc - majetok z dévodu zvySenia si vlastného sebahodnotenia, méze v Zivote robit
rozhodnutia, ktoré nie su v sdlade s jeho vasiami, snami a ciel'mi. Takito I'udia ¢asto zotrvaju v
kariére, pretoZe im poskytuje materialne zabezpecenie, aj napriek tomu, Ze svoju pracu povazujd
za nudnd a neinSpirujucu. Moc nad majetkom alebo inymi zdrojmi bohatstva esSte nemusi
nezarucovat vyssiu uroven sebahodnotenia. V pripade hodnoty - prestiZ sa viaceri autori zmietiuju
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o skutoc¢nosti, Ze medzi sebahodnotenim a hodnotou prestiz existuje stuvislost (Dziwota a kol,,
2016), nase vysledky vztah nepotvrdili. Ak by sme skiimali vSak int zloZku sebahodnotenia napr.
sebahodnotenie suvisiace s pocitom vlastnej hodnoty (Brown, Dutton, & Cook, 2001), mozZno by
sme suvislost zistili.

4.3 Vztah medzi hodnotami kvadrantu Konzervativizmu a sebahodnotenim

Predpokladali sme vyznamny negativny vztah medzi sebahodnotenim a hodnotami bezpecie -
osobné a bezpetie - spolo¢enské. Statisticky vyznamny vztah sme v$ak nepotvrdili. Nase vysledky
su v sulade s vysledkami Shashavari (2012) aYildiz, Dilmag, & Deniz (2013). TaktiezZ sme
nepotvrdili vyznamny vztah medzi sebahodnotenim a hodnotou tradicia. Vysledky vyskumov od
Yildiza, Dilmaga a Deniza (2013) a Beckera a kol. (2014) taktieZ hovoria o velmi malom alebo
Ziadnom vztahu medzi hodnotou tradicia a sebahodnotenim jednotlivca.

Predpokladali sme Statisticky vyznamny negativny vztah medzi sebahodnotenim a hodnotami
konformita - pravidla a konformita - interpersondlna. Statisticky vyznamny negativny vztah sa
nam vsak potvrdil len pri hodnote konformita - interpersonalna. K rovnakym vysledkom dospeli
aj Dziwota a kol. (2016). Prave hodnota konformita - interpersonalna suvisi s tizbou l'udi ziskat’
alebo udrzat si miesto v socidlnej skupine. Interpersondlna konformita je prave zvlast doélezita u
lI'udi s nizkym sebahodnotenim, nakol'’ko im pomaha ziskat uznanie v socialnej skupine a ako keby
moze ,zastierat” mieru nizkeho sebahodnotenia.

4.4 Vztah medzi hodnotami kvadrantu Sebatranscendencie a sebahodnotenim

Nase zistenia, Ze pokora pozitivne sivisi so sebahodnotenim potvrdzuji aj vyskumy Davisa a kol.,
(2012) a Owensa, Johnsona a Mithella (2013), ktori nehovoria len o pozitivnom vztahu pokory so
sebahodnotenim, ale taktiez zistili, Ze pokora je spojena so schopnostou vytvarat si silnejSie
socidlne vazby a rozvijat vlastné kvality.

Deniz, Dilma¢ a Hamarta (2016) konstatuji, Ze najddlezitejSie hodnoty, ktoré predpovedaju
sebahodnotenie jednotlivca st hodnoty univerzalizmu. Statisticky vyznamny pozitivny vztah so
sebahodnotenim sa potvrdil pri hodnotach univerzalizmus - priroda, univerzalizmus - ziujem.
Deniz, Dilmag¢ a Hamarta (2016) d’alej dodavaju, Ze ¢im viac si clovek uvedomuje svoje univerzalne
hodnoty, tym viac sa drovei jeho sebahodnotenia zvySuje.

V pripade hodnoty benevolencia - starostlivost sa prejavil Statisticky vyznamny negativny vztah
so sebahodnotenim, ¢o nebolo v naSom pripade o¢akavané. MdZeme sa zamysliet nad podobnym
vysvetlenim ako v pripade hodnoty konformita - interpersondlna, kde sme taktirz zistili negativny
vztah so sebahodnotenim. A teda, Ze zaujem o druhych blaho moze byt zasterkou niZSej miery
sebavedomia, prip. potreby overovania si vlastnej hodnoty prostrednictvom vyznamnych druhych,
¢o je v adolescentnom veku bezné (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

4.5 Rozdiely vhodnotovej preferencii adolescentov sniz$im avys$Sim
sebahodnotenim

Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami s niz$im a vy$$im sebahodnotenim sme preukazali
len pri hodnotich zkvadrantov, ktoré prislichaju osobnému zameraniu (Obr. 1), ato pri
hodnotach sebaurcenie - myslenie a moc - dominancia. Hodnotu sebaurcenie - myslenie
preferovali jednotlivei s vy$Sim sebahodnotenim. Zaznamenali sme stredny efekt rozdielu
(Tabulka 2). Podla Schwartza (2012) sa hodnoty sebaurcenia vyrazne zameriavaji na
sebahodnotenie ¢loveka a stimulujui jeho vyvoj. Hodnotu moc - dominancia preferovali jednotlivci
s vys$$im sebahodnotenim, vecna vyznamnost bola vSak mala.

V oboch pripadoch sme zaznemnali so sebahodnotenim pozitivne, aj ked’ slabé vztahy (Tabulka 1),
¢olen potvrdzuje dosiahnuté vyskledky v ramci komparacnej Casti Stadie. Vieme tak priblizit, ktoré
z hodnot, ktoré sa vo vztahu k sebahodnoteniu ukazali ako slabé potvrdili svoju dolezitost aj
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v komparacnej Casti Studie. Ostatné hodnoty sa v skupinach s vy$Sou a niZSou drovitiou hodnotenia
vyznamne nelisili, vecna vyznamnost' sa pohybovala na zanedbatel'nej alebo nizkej Grovni.

4.6 Limity $tidie a odporucania pre d’alsi vyskum

Za jeden z limitov vyskumu povazujeme aj to, Ze nas vyskumny subor pozostaval len zo Studentov
dvoch strednych $kol. Preto neodporucame vysledky generalizovat. Taktiez si uvedomujeme, Ze
nas vyskumny sibor mohli tvorit aj jednotlivci, ktori odpovedali na otazky v dotazniku bez
zamyslenia alebo sa chceli ukazat v lepSom svetle, co mohlo skreslit nase zistenia.

Nametom pre dalsi vyskum by mohlo byt aj pouzitie inej metédy na meranie drovne
sebahodnotenia napr. Coopermisthov dotaznik (Coopersmith, 1967), ktory skiima rézne typy
sebahodnotenia, a tak poznatky rozsirit, nakol'ko doterajsie vyskumy poukazuji na rozporuplné
zistenia akorelatnd cast naSej Stadie poukazala iba na slabé vztahy medzi globalnym
sebahodnotenim a hodnotami, ktoré by pri Specifickych typoch sebahodnotenia mohli byt iné.

5 ZAVER

Vysledky nasho vyskumu poukazali na Statisticky slabé vyznamné pozitivne vztahy medzi
sebahodnotenim a hodnotami sebaurcenie - myslenie, moc - dominancia, pokora, univerzalizmus
- priroda a univerzalizmus - zaujem. Pri hodnotach hedonizmus, konformita - interpersonalna,
moc - majetok a benevolencia - starostlivost sme zistili Statisticky vyznamné slabé negativne
vztahy so sebahodnotenim. Rozdiely medzi Studentmi s nizSou a vy$Sou uroviiou sebahonotenia
sa zistili v preferovanych hodnotach sebaurcenie-myslenie a moc-dominancia, ktoré su
charakteristické svojim osobnym zameranim (Obr. 1). KedZe zmienené hodnoty prejavili
pOsobenie v korelacnej aj komparacnej casti analyz, mohli by bliZSie objastiovat tedriu
sebahodnotenia. Vztahy, ktoré sme zistili su vSak slabé, preto je potrebné d'alej skimat premenné,
ktoré by lepsie vysvetlovali réznu uroveinl sebahodnotenia a preferovania hodnét Studentmi
strednych skol.
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SELF - ESTEEM AND VALUE PREFERENCES IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract: The main aim of work was to describe values and self - esteem of high school
students and their relations. The secondary aim was to verify found relations by
comparative analysis. The research sample consisted of 108 students (64 girls and 44
boys) aged from 15 to 20. We used the Schwartz PVQ - RR scale to measure the value
types. Self - esteem was examined by Rosenberg self - esteem scale. Results of the
research showed statistically significant weak positive relationship between self -
esteem and values of self - direction - thought, power - dominance, humility,
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universalism - nature and universalism - concern. We found statistically significant
weak negative relationship between self - esteem and values of hedonism, conformity
- interpersonal, power - resources and benevolence - caring. Differences between
students with lower and higher levels of self-esteem were found in the preferred
values of self-direction - thought and power-dominance, these values could closer to
clarify the theory of self-esteem.
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