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Abstrakt: Cielom studie bolo skiimanie vztahu medzi interpersonalnymi tendenciami
osobnosti matky v ponimani Learyho interpersonalnej tedrie a osamelostou dietata.
Vyskumnu vzorku tvorilo 60 matiek (Mvek =38,79; SDvek = 3,22) a 60 deti (32 dievcat,
28 chlapcov, Myek = 10,19; SDvek = 0,77). Na meranie osobnostnych tendencii matky
bol pouzity Dotaznik interpersondlnej diagnézy (ICL; LaForge, Suczek, 1955).
Osamelost’ dietata bola merana Skdlou UCLA Loneliness Scale (Russell, Peplau,
Cutrona, 1980). Zistili sme negativny vztah medzi autokratickou a egocentrickou
interpersonalnou tendenciou matky a osamelostou dietata. V pripade ostatnych
interpersonalnych tendencii matky sa vztah s osamelostou dietata nepreukazal.
Uvedené zistenia v Stadii diskutujeme.

Klucové slovd: osobnost matky, interpersondlne tendencie osobnosti, osamelost
dietata

1 UvoD

Predkladana Studia zistuje vztah medzi interpersondlnymi tendenciami osobnosti matky a
prezivanymi pocitmi osamelosti dietata. Pre skimanie osamelosti sme sa rozhodli preto, Ze stipa
pocet osamelych l'udi, pricom podl'a vyskumnych zisteni (Berguno, Leroux, McAinsh, Shaikh, 2004;
Asher, Hymel, Renshaw, 1984) sa osamelost Coraz CastejSie vyskytuje v prezivani dietata. Zamerali
sme sa na skimanie osamelosti u deti v strednom $kolskom veku. Pocit osamelosti m&ze suvisiet
s viacerymi premennymi. Na zaklade dolezitej ilohy matky v Zivote dietata sa domnievame, Ze
prave osobnost matky patri medzi vyznamné premenné, ktoré by mohli zvySovat riziko preZivania
osamelosti dietata. Podporu nachaddzame v literatire a Stadiach (Ernst, Cacioppo, 1999; Richaud
de Minzi, 2006), ktoré naznacuju, Ze niektoré charakteristiky osobnosti matky mézu mat vplyv na
osamelost dietata. Podl'a Behrensovej (1954) prave osobnost matky ovplyviiuje emocionalny
vyvin dietata. Podpora a Uprimny zaujem o dieta, pozornost a starostlivost, prejavy lasky a
prijatia, zvysuja kvalitu vztahu medzi matkou a dietatom a znizuju riziko prezivania osamelosti.
V stidii skimame osobnost matky v ponimani interpersondlnej teérie osobnosti T. Learyho
azistujeme vztahy medzi jednotlivymi interpersondlnymi tendenciami osobnosti matky
a osamelostou dietata.

1.1 Osamelost

Osamelost’ predstavuje neprijemnt a znepokojujicu emocionalnu reakciu jednotlivca na nesulad
medzi vztahmi, ktoré ma a vztahmi, ktoré by chcel mat. Délezité je to, Ze ide o subjektivne
prezivany nesulad, ktory pocituje kazdy za inych podmienok (Perlman, Peplau, 1984). Podla
Bootha (2000) m6Zeme osamelost charakterizovat ako neprijemny mentalny a emociondlny stav,
ktory je sprevddzany pocitmi izoladcie a nedostatkom vyznamnejsich vztahov s inymi I'ud'mi.
Osameli 'udia zazivaju neprijemny stres, citia sa izolovane, prazdne, neddlezito a bezcenne. Tieto
pocity pramenia z vhimania a uvedomenia si toho, Ze socidlne potreby jeho osoby nie st naplnené
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v takej kvalite a kvantite ako potrebuje (Perlman, Peplau, Peplau, 1984). S osamelostou v $kole sa
stretlo az 80% deti vo veku 9 az 13 rokov (Berguno, Leroux, McAinsh, Shaikh, 2004). Viac nez 10%
deti porovnatel'ného veku uviedlo, Ze pocituji osamelost a socialnu nespokojnost ustavicne alebo
vacsinu Casu (Asher, Hymel, Renshaw, 1984). V obdobi strednej dospelosti dochadza k poklesu
vyskytu osamelosti, avSak v obdobi staroby opat dochadza k narastu skdsenosti s osamelostou
(Pinquart, Sérensen, 2001).

1.1.1 Osamelost u deti v strednom $kolskom veku

V Studii sa zameriame na osamelost deti stredného skolského veku, pricom za dolnt hranicu pre
toto vyvinové obdobie sa podl'a Vagnerovej (2000) povaZuje 8-9 rokov a hornu hranicu 11-12
rokov. V obdobi stredného Skolského veku zostava rodina pre dieta nad’alej najvyznamnejSim
socialnym prostredim. Vztahy skolaka k rodicom st stale silné, rodicia sti samozrejmou a ddleZitou
sucastou sveta dietata. V strednom Skolskom veku st rodicia zdrojom emociondlnej istoty a
bezpecia (Oravcova, 2012). Prekopova (2004) poukazuje na to, Ze najma matka hra vyznamnu
ulohu v emociondlnom vyvine dietata. Z hl'adiska skoly je toto vyvinové obdobie charakteristické
prechodom ziakov na druhy stupen zakladnej skoly. U Ziakov postupne narasta potreba kontaktu
s rovesnikmi. Dieta potrebuje byt rovesnickou skupinou akceptované a pozitivne hodnotené
(Vagnerova, 2000; Oravcova, 2012). Vyskumné stidie Asher a Paquette (2003) ukazali, Ze vztahy
s rovesnikmi su vyznamnym faktorom ovplyviiujicim rozvoj osamelosti.

Na zaklade vysSie uvedeného konstatujeme, ze pre dieta v strednom Skolskom veku nadobudaja
dolezita ulohu rovesnici, ktori akceptaciou podporuji jeho emociondlnu vyrovnanost, avsak
rodina (najma matka) je pre dieta stdle najdolezitejSim socidlnym prostredim, ¢o nas viedlo
k vyberu prave tejto vyskumnej vzorky. Emocionalna istota a bezpecie, ktoru poskytuje rodina,
umoziuje dietatu I'ahsie nadvazovanie vztahov s rovesnikmi. Ak niektora z tychto potrieb, ¢i uz
emocionalna istota a bezpecie zo strany rodicov alebo akceptacia dietat’a zo strany rovesnikov nie
je naplnend, dieta méze prezivat pocit osamelosti (Vagnerova, 2000).

1.2 Osobnost v kontexte interpersonalnej teérie osobnosti T. Learyho

Osobnost’ funguje ako celok interindividudlne odliSnych schopnosti a spaja sa s vonkaj$imi
prejavmi jednotlivca, CiZe interpersonalnym spravanim jednotlivca (Nakonecny, 1998). V
predkladanej $tidii skimame osobnost matky pomocou interpersondlnej tedrie osobnosti T.
Learyho, ktory charakterizuje osobnost ako ,mnohotroviiovy vzorec pozorovatelnych, vedomych
alebo skrytych interpersonalnych prejavov jednotlivca“ (Leary, 1957, str. 15). Interpersonalne
spravanie povazuje za zakladny aspekt osobnosti a rozliSuje osem interpersonalnych
diagnostickych kategérii, medzi ktoré zarad'ujeme autokratickd, egocentrickd, agresivnu,
podozrievavl, poniZenu, hyperkonformnu, hyperafiliantni a hyperprotektivnu tendenciu
osobnosti (Leary, 1957). Jednotlivé typy interpersonalneho spravania sa zarad'uji na kontinuu od
ich adaptivnej formy po formu maladaptivnu (KoZeny, Ganicky, 1976). Osem interpersonalnych
osobnostnych tendencii v nasledujicom texte stru¢ne charakterizujeme podla KoZeného,
Ganického (1976) a Svobodu (2010):

Autokratickd tendencia osobnosti je charakteristicka pre jednotlivcov, ktori si ziskavaju respekt
a Uctu, ktori st ambiciézni a energicki a c¢asto oplyvaju fyzickou alebo intelektudlnou silou.
Adaptivna forma sa vyznacuje energickym spravanim a autoritou, ktora je dana schopnostami
jednotlivca. Pri maladaptacii jednotlivec podlieha preorganizovanosti, niekedy pedantérii.
Extrémna miera sa prejavuje autokratickym a diktatorskym spravanim

Egocentrickd tendencia osobnosti sa vyznacuje predovsetkym orientaciou na vlastnd osobu. V
adaptivnej forme sa tento spdsob spravania prejavuje sebadoverou a nezavislostou. Maladaptivna
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forma je charakterizovana sebeckym spravanim a vyuzivanim ostatnych pre dosiahnutie vlastnych
ciel'ov.

Agresivna tendencia osobnosti sa prejavuje socidlne neprijatelnym spravanim sa k druhym
I'udom, v ktorom prevladaju trestajtce, sarkastické a neoblomné postoje. V adaptivnej forme ide o
jednotlivca, ktory jedna s ostatnymi tvrdo a razne. V maladaptivnej forme vzbudzuje prilisny
reSpekt alebo znechutend poddanost.

Podozrievavd tendencia osobnosti je typicka pre jednotlivcov, ktori sa snazia zachovat si
emociondlnu stabilitu vytvorenim si odstupu medzi sebou a okolim. V adaptivnej forme su
charakterizovani kritickostou a zdravou neddéverou, ktora ich chrani pred sklamanim. V
maladaptivnej forme majui sklon vyhybat sa vztahom, ktoré st zaloZzené na dovere, laske a blizkosti
s druhymi.

PoniZend tendencia osobnosti je charakteristicka slabostou, skromnostou a podradnostou.
Adaptivna forma sa prejavuje manifestovanou skromnostou, plachostou, citovou rezervovanostou
a schopnostou podriadit sa. Maladaptivna forma sa prejavuje pasivnou poniZenostou,
submisivnostou a manifestovanou inferioritou.

Hyperkonformnd tendencia osobnosti sa prejavuje zavislostou a hyperkonformnostou. V
adaptivnej forme ma tento typ spravania podobu obdivujicej alebo dévernej konformity, ktora je
prejavovana adekvatne vzhl'adom na socidlnu situdciu. Maladaptivna forma je charakteristicka
bezhrani¢nou zavislostou.

Hyperdfiliantnd tendencia osobnosti sa vyznacuje napadnym priatel'skym Stylom. Adaptivna
forma sa prejavuje priatel'skym spravanim a ochotou k spolupraci. V maladaptivnej forme sa
jednotlivci snazia uspokojit potreby ostatnych, je pre nich vel'mi dolezité, aby boli okolim pozitivne
prijimanf{ a udrzali si kladné vztahy.

Hyperprotektivna tendencia osobnosti je charakteristicka tym, Ze jednotlivec sa javi ako
rozumna, uspesna, ohl'aduplna, zreld a samostatna osoba. V adaptivnej forme je hlavnou crtou
jednotlivca zodpovedné a ohladuplné spravanie. Maladapticia sa prejavuje vyhybanim sa
prejavom agresivity alebo pasivity. Jednotlivec si praje, aby ho ostatni povazovali za rozumného a
zodpovedného. Zaradujeme sem hyperprotektivnych rodicov, hlavne matky s nadmernym
materinskym citom.

1.3 Osobnost matky a osamelost dietata

Rola matky zohrava nezamenitel'nt rolu v telesnom a duSevnom vyvine dietata (Vagnerova, 2000).
Vztah medzi matkou a dietatom sa formuje od najutlejSieho detstva. Na zaklade citovej vazby v
detstve sa vytvara model, cez ktory dieta vnima a formuje socialne vztahy. Tento model ovplyviiuje
nadvazovanie socialnych vztahov po cely Zivot. Sp6sob akym dieta nadvazuje vztahy s druhymi
ovplyviiuje jeho socidlnu spokojnost, a ta v iom méZe v pripade nespokojnosti vzbudzovat pocity
osamelosti (Ronka, 2017). Vyskumné Sttdie, ktoré sa zamerali na vztah medzi matkou a dietatom
anaslednou socializaciou nasli prepojenia medzi zaujmom o emdcie dietata a poskytovanim
socialnej opory zo strany rodica, ktoré zlepSuju socidlne kompetencie dietata a zniZujd preZivana
osamelost (Ernst, Cacioppo, 1999; Richaud de Minzi, 2006), pricom podl'a Behrensovej (1954)
prave osobnost matky ovplyviiuje emocionalny vyvin dietata. Preto, ako sme uz uviedli v Gvode,
sa domnievame, Ze osobnost matky patri medzi vyznamné premenné, ktoré by mohli suvisiet
s preZivanim osamelosti dietata. Vychadzajic z uvedeného je cielom Stddie skiimanie vztahu
medzi osobnostou matky v ponimani Learyho interpersonalnej tedrie a osamelostou dietata. Pre
jednotlivé osobnostné tendencie matky vo vztahu s osamelost'ou dietata formulujeme v zavislosti
od podpory v literatire vyskumné hypotézy alebo otazky.
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Vyskumna stadia, ktort uskutocnili Repetti, Taylor a Seeman (2005) potvrdila, Ze agresivita,
nedostatocna podpora, akceptacia a prejavy lasky zo strany rodicov, vyrazne ovplyviiuju rozvoj
pocitu osamelosti u dietata. Rokach (2004) zistila, Ze deti vyrastajice v rodinnom prostredi, v
ktorom je kladeny doéraz na osobnostné vlastnosti, ktoré suvisia s vysokou vykonnostou,
nezavislostou a cielavedomostou, m6zu podliehat vysSiemu riziku osamelosti. Spravanie rodicov,
ktoré prezentuju autori vo vyskumnych stadidch nachadzame v charakteristike autokratickej a
agresivnej interpersondlnej osobnostnej tendencie, a preto predpokladdme pozitivny vztah medzi
autokratickou a tieZ agresivnou tendenciou osobnosti matky a osamelostou dietata.

Zilboorg (1938) zistil, Ze osamelost dietata moze vzniknit dosledkom narcizmu matky, ktory sa
vyznacuje predovSetkym orientdciou na vlastnt osobu. Egocentricky jednotlivec ma ¢asto sklon k
narcizmu (Svoboda, 1999) a preto v nadvaznosti na toto zistenie predpokladdme pozitivhy vztah
medzi egocentrickou tendenciou osobnosti matky a osamelostou dietata.

Vo vyskumnych $tidiach Ernst, Cacioppo (1999) a Richaud de Minzi (2006) bolo zistené, ze kladné
vyjadrovanie emdcii, zdujem o emocie dietata, taktiez vrelost rodi¢ov a poskytovanie socidlnej
opory najmd zo strany matky zlepSuje socidlne kompetencie dietata a zniZuje prezivanu
osamelost. Spravanie rodicov, ktoré vo vyskumnych stidiach suviselo s osamelostou dietata
nachadzame v charakteristike hyperafiliantnej interpersonalnej osobnostnej tendencie a preto
predpokladdme negativny vztah medzi hyperafiliantnou tendenciou osobnosti matky
a osamelostou dietata.

V pripade ostatnych interpersonalnych osobnostnych tendencii sme nenasli dostato¢ny podklad
v literattire pre stanovenie hypotéz o ich vztahu s osamelostou dietata. Preto ostdvame na trovni
otdzky apytame sa, Ci existuje vztah medzi poniZenou, podozrievavou, hyperkonformnou
a hyperprotektivnou osobnostnou tendenciou matky a osamelostou dietata?

2 METODY
2.1 Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorku tvorilo spolu 120 respondentov, z toho 60 matiek (Mvek=38,79; SDvek = 3,22) a
60 deti (32 dievcat, 28 chlapcov, Mvek = 10,19; SDvek = 0,77). Pri vybere vyskumnej vzorky sme
pouZzili prilezitostny vyber. Vyskumu sa zticastnilo 24 ziakov zakladnej Skoly v Plesivci a 36 ziakov
zakladnej Skoly vo Zvolene spolu so svojimi matkami. Prostrednictvom ziakov sme rodi¢om poslali
informovany suhlas s testovanim ich dietata. Si¢asne sme im poslali vysvetlenie zdmeru vyskumu,
v ktorom ich Ziadame o spolupracu a Dotaznik interpersonalnej diagnézy (ICL), ktory vypliiali
matky. Nasledne sme poziadali Ziakov, ktorych rodi¢ia podpisali informovany stihlas s G¢astou ich
dietata na testovani, aby vyplnili dotaznik UCLA, ktorym sme zistovali osamelost’ dietata.

2.2. Meracie nastroje

Data pre vyskum sme ziskali prostrednictvom dvoch meracich nastrojov. Pomocou Dotaznika
Interpersonalnej diagnézy (ICL) sme merali interpersonalne tendencie osobnosti matky.
Osamelost’ dietata sme merali pomocou UCLA Loneliness Scale.

Dotaznik interpersonalnej diagnadzy (Interpersonal Checklist - ICL)

Dotaznik ICL (Laforge, Suczek, 1955) vznikol na zdklade Learyho interpersonalnej teérie osobnosti.
Pozostava zo 128 poloZiek, ktoré st formulované ako adjektiva. Jednotlivé tvrdenia opisuju rézne
spbdsoby spravania jednotlivcov vo vzajomnych vztahoch. Prikladom polozky je ,Vie byt priamy
a otvoreny“. Dotaznik zistuje 8 interpersonalnych tendencii osobnosti popisanych v kap. 1.2.
Ulohou respondentov je v zdznamovom harku zaskrtavat' tvrdenia, o ktorych sa domnievajt, Ze ich
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charakterizuju. V stidii sme pouzili slovenskd verziu dotaznika, ktorého autormi si KoZeny a
Ganicky (1976).

UCLA Loneliness Scale (Russell, Peplau, Cutrona, 1980)

Skala obsahuje 20 poloZiek, ktoré hodnotia respondentov subjektivny pocit osamelosti a
spokojnost’ so socidlnymi vztahmi. Polozky st formulované ako otazky, napriklad ,,Ako ¢asto mate
pocit, Ze sa nemate na koho obratit? Respondenti sa vyjadruju na Stvorbodovej Likertovej stupnici
od (1) nikdy po (4) vzdy. Vyssiu mieru osamelosti predstavuje vyssie celkové skore. V dotazniku
nie je pouZzity pojem osamelost, ¢im moZe byt zabezpecené adekvatnejSie zistovanie skutocCnej
miery osamelosti. P6vodna validiza¢na stidia potvrdila vysoku validitu a reliabilitu skaly (Russell,
1996). V nasich datach dosiahol Cronbachov koeficient alfa hodnotu a=0,78, ¢o poukazuje na
adekvatnu vnatornu konzistenciu $kaly.

2.3 Statisticka analyza dat

Statistickti analyzu dat sme uskuto¢nili v programe IBM SPSS Statistics 21. Vyber $tatistickych
testov sme volili na zaklade distribticie ziskanych dat. VSetky premenné okrem egocentrickej
osobnostnej tendencie mali normalne rozloZenie a preto sme na zistovanie vztahov medzi nimi
pouzili Pearsonov korelacny koeficient. V pripade egocentrickej osobnostnej tendencie sme na
zistovanie jej vztahu s osamelostou pouzili neparametricky Spearmanov korela¢ny koeficient.

3 VYSLEDKY

Korelovali sme jednotlivé interpersondlne tendencie osobnosti matky s osamelostou dietata.
Zistené vysledky prezentujeme v tabul'ke 1.

Tabul'ka 1 Korelacie medzi interpersonalnymi tendenciami osobnosti matky
a osamelostou dietata

Osamelost (n=60)

Osobnostné tendencie matky r/rs
Autokraticka osobnost -0,33*/-
Agresivna osobnost’ -0,17/-
Egocentricka osobnost -/-0,26*
Hyperafiliantnd osobnost 0,04/-
PoniZzena osobnost’ -0,01/-
Podozrievava osobnost 0,01/-
Hyperkonformna osobnost -0,01/-
Hyperprotektivna osobnost’ -0,11/-

Legenda: n - pocet respondentov; r - Pearsonov korelacny koeficient; rs - Spearmanov korelacny
koeficient; *- p < 0,05
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Zistili sme Statisticky vyznamny negativny vztah medzi autokratickou osobnostnou tendenciou
matky aosamelostou dietata amedzi egocentrickou osobnostnou tendenciou matky
a osamelostou dietata. V pripade autokratickej osobnostnej tendencie iSlo o stredne silny vztah
a v pripade egocentrickej osobnostnej tendencie o slaby vztah s osamelostou dietata. Oba zistené
vzt'ahy maji opacny smer ako sme predpokladali, co nepotvrdzuje nase hypotézy. Medzi ostatnymi
osobnostnymi tendenciami matky (agresivnou, hyperafiliantnou, poniZenou, podozrievavou,
hyperkonformnou a hyperprotektivnou tendenciou) aosamelostou dietata sme nezistili
Statisticky vyznamné vzt'ahy.

4 DISKUSIA

Ciel'om studie bolo skimat' vztah medzi osobnostou matky v ponimani interpersonalnej teérie T.
Learyho a osamelost'ou dietata. Vysledky o vztahu medzi jednotlivymi osobnostnymi tendenciami
matky a osamelostou dietata v nasledujicom texte diskutujeme.

Predpokladali sme, Ze medzi autokratickou interpersonadlnou tendenciou osobnosti matky
a osamelostou dietata bude pozitivny vztah na zaklade vyskumu Rokach (2004), ktora zistila
vysSiu mieru prezivanej osamelosti u tych deti, ktoré vyrastaju v rodinnom prostredi, v ktorom sa
kladie doraz na osobnostné vlastnosti, ktoré sdvisia s vysokou vykonnostou, nezavislostou,
cielavedomostou a perzistenciou. Autokratickd matka podl'a Varhol'dkovej (2014) malo dba na
individualne potreby a osobitosti dietata. Casto kladie dietatu neprimerané poZiadavky, ktorych
nasledné nesplnenie vedie k negativnemu hodnoteniu. Podla autorky prisna autokraticka
tendencia osobnosti matky vyrazne zasahuje do emocionalnej sféry dietata a vedie k vysokej
emociondlnej citlivosti. NaSe zistenie vSak poukazuje na stredne silny negativny vztah medzi
autokratickou osobnostnou tendenciou matky a osamelostou dietata, ¢o znaci, ze ¢im je matka
autokratickejsia, tym je dieta menej osamelé. Vysvetlenie tohto vysledky ponukaju ValiSova a kol.
(1999) a Nolting a Paulus (1992), podl'a ktorych autoritativny vychovny $tyl a spravanie rodicov
dietatu neposkodzuje, vyzaduje od deti, aby sa spravali spolocensky a rozumne. Domnievame sa
teda, Ze adaptivna forma autokratickej osobnosti vyznacujica sa energickym spravanim
a autoritou, ktora je dana schopnostami jednotlivca (Ganicky, KoZeny, 1976; Svoboda, 2010), mdZe
byt pre dieta aj prospe$na. Navyse Sirticek (2001) poukazuje na to, Ze v rodinnom prostredi
predovsetkym otec uplatiiuje autokratické interpersondlne tendencie, je tym, kto tresta a kladie
naroky.

Pri agresivnej interpersondlnej tendencii osobnosti matky sme predpokladali, Ze bude
v pozitivnom vztahu k osamelosti dietata, priCom sme sa opierali o studiu Repetti, Taylora
a Seemana (2005), ktora uvadza, Ze rodinné prostredie, v ktorom sa vyskytuju prejavy agresie,
nedostato¢na podpora, pozornost a prejavy lasky zo strany rodi¢ov majii negativny vplyv na dieta
a predstavujui vyznamny faktor, ktory ovplyviiuje rozvoj osamelosti. NaSe zistenia v§ak naznacujy,
Ze agresivna osobnostna tendencia matky nema vztah k osamelosti dietata. D6vodom by mohlo
byt postupné dospievanie, pocas ktorého dochddza k zmenam v tom, ¢o dieta oc¢akava od rodi¢ov
a v tom, ¢o ocakava od rovesnikov (Asher, Paquette, 2003). Macek (2003) vymedzuje prvu fazu
dospievania medzi 10 aZ 13 rokom. Pocas nej dochadza k postupnej emancipacii dietata od rodiny
a narasta vyznam rovesnickych vztahov (Vagnerova, 2000). Je mozné, Ze ak dieta dostava oporu
aprejavy akceptacie od rovesnikov, nemuselo vykazovat vy$Siu osamelost v naSom vyskume,
napriek vy$Sej agresivnej osobnostnej tendencii matky. Osamelost’ totiZ mdéZeme podl'a Weissa
(1973) delit na dva kvalitativne odliSné a navzijom nezavislé typy spdsobené rozlicnymi
pricinami. Emocionalna osamelost’ vznikd v pripade absentovania blizkeho déverného vztahu
s osobou poskytujucou emocionalnu oporu, porozumenie, blizkost, z coho vyplyva, Ze moze ist
o nedostatocnu kvalitu citovej vazby k vyznamnej osobe (Mikulincer, Shaver 2017). Na druhej
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strane socidlna osamelost prameni zo socidlnej izolacie, je sposobend netispeSnou integraciou do
socidlnej siete (Vyrost, Slaménik, 2001). My sme v Stadii skiamali osamelost ako komplexny
subjektivne prezivany neprijemny stav. Je mozné, Ze ak by sme sa zamerali na emocionalnu
asocialnu osamelost samostatne, dopracovali by sme sa kinému vysledku. MoZno prave
emocionalna osamelost, na rozdiel od socialnej, resp. vnasom pripade komplexne skiimanej
osamelosti by mohla mat suvis s agresivnou osobnostnou tendenciou matky, nakolko prave
emociondlny typ osamelosti sa tyka ddéverného blizkeho vztahu a kvality citovej vazby
S vyznamnou osobou.

V pripade egocentrickej osobnostnej tendencie matky sme predpokladali, Ze bude v pozitivnom
vztahu s osamelostou dietata na zadklade zistenia Zilboorga (1938), podl'a ktorého osamelost
dietata moze vzniknut dosledkom narcizmu matky, pricom egocentricky jednotlivec ma casto
sklon k narcizmu (Svoboda, 1999). Nase vysledky dany predpoklad nepotvrdili. Zistili sme sice
slaby, ale negativny vztah medzi egocentrickou osobnostnou tendenciou matky a osamelostou
dietata. Vysvetlenie nasho vysledku mo6zu poskytnut Donaldson-Pressman a Pressman (1994),
ktori tvrdia, Ze narcistickd matka je schopna dosiahnut vazbu dovery a pripttanosti k dietatu,
pretoZe potreby dietata v strednom $kolskom veku predstavuju pre narcisticki matku len vel'mi
malé riziko, ktoré ohrozuje jej nadradenud poziciu. Dieta teda nemus{ pocitovat zvySend mieru
osamelosti, nakol'’ko mu tento déverny blizky vztah nechyba.

Hyperdfiliantnd osobnostna tendencia matky mala podl'a nasho predpokladu negativne suvisiet
s osamelostou dietata. Opierali sme sa o vyskumné zistenia autorov Ernst, Cacioppo (1999) a
Richaud de Minzi (2006). Tito autori zistili, Ze ak rodicia kladne vyjadruju svoje emdcie, taktiez
maju zaujem o emocie dietata, poskytuji mu vrelost a oporu, tak zlepsuju socialne kompetencie
dietata a zniZuju moznu prezivanu osamelost. Kusy (2015, 2018) dokonca spdaja hyperafiliantnu
osobnostnu tendenciu spolo¢ne s kooperativnou, zodpovednou a hyperprotektivnou tendenciou
s prosocidlnou osobnostou. Nas predpoklad sa nepotvrdil, kedZe sme nezistili vztah medzi
hyperafiliantnou osobnostnou tendenciou matky a osamelostou dietata. Vychadzali sme zo $tudii,
ktoré sa zameriavali na oboch rodicov, avSak Brisch (2012) hovori, Ze u matiek sa mézeme stretnut
s tym, Ze si chcu dieta k sebe pili§ priputat, ¢im vznika riziko vytvorenia prili§ uzkej vazby, kde
dieta nema dostato¢ny priestor na to, aby si regulovalo spravanie samo, ¢im su frustrované jeho
potreby exploracie a dieta mdze prezivat negativne emocie. Na zaklade prilis uzkeho puta medzi
matkou a dietatom sa domnievame, Ze matka mo6ze dietat'u zabranovat v socializacii. Dieta mo6ze
mat’ citova vazbu s matkou dostato¢ne uspokojenu avSak bez akceptacie socidlnou skupinou sa
moZe citit osamelé (Vyrost, Slaménik, 2001).

Co sa tyka ostatnych interpersonalnych tendencii osobnosti, teda poniZenej, podozrievavej,
hyperkonformnej a hyperprotektivnej, nemali sme vopred stanoveny predpoklad o ich vztahu
k osamelosti dietat’a. Chceli sme zistit, ¢i s osamelostou dietata suvisia. Nase vysledky poukazuju
na to, Zze zmienené osobnostné tendencie matky nemaji vztah k osamelosti dietata ako
komplexného subjektivne prezivaného neprijemného stavu a pocitu izolacie. Ako sme uz uviedli
vysSie, uvaZujeme vSak nad tym, Ze by bolo moZné dopracovat sa k inym vysledkom, ak by sme na
osamelost nenahliadali komplexne, ale zamerali by sme sa na emociondlnu a socidlnu osamelost
samostatne. Pri socidlnej osamelosti ide o netspe$nu integraciu do socidlnej siete (Vyrost,
Slaménik, 2001), kde pri jej prezivani vyznamnejsSiu rolu mézu zohravat rovesnici. Na druhej
strane emociondlna osamelost vznika v pripade absentovania blizkeho doverného vztahu a pri
nedostatocnej kvalite citovej vazby k vyznamnej osobe (Mikulincer, Shaver 2017). Preto sa
domnievame, Ze prave pri emocionalnom type osamelosti, na rozdiel od socidlnej osamelosti, hra
vyznamnej$iu rolu matka, atento typ osamelosti by tak mohol mat sdvis sjej osobnostnymi
tendenciami. Na zaklade uvedeného ako limit vyskumu vnimame pouzitie dotaznika, ktory hodnoti
pocit osamelosti komplexne, pricom do dalSieho vyskumu odpordcéame skdmat osamelost
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pomocou nastroja rozliSujiceho socidlnu a emocionalnu osamelost. Niektori autori (napr. Scharf,
Wiseman, Farah, 2011) dokonca poukazuji na medzipohlavné rozdiely v preZivani osamelosti, aj
jej uvedenych typov, preto by bolo vhodné v nasledujiicom vyskume vziat do tvahy v suvislosti
s osamelostou aj pohlavie dietata. TaktiezZ uvazujeme nad tym, Ze sebapostidenie osobnosti matky
nemusi Uplne koreSpondovat s tym, ako jej osobnost vnima a posudzuje jej dieta, ¢o sa tieZ mohlo
odrazit na naSich vysledkoch. Obohatenie budiceho vyskumu o posidenie osobnosti matky
z pohl'adu dietata by mohlo priniest zaujimavé informdacie o tom, nakol'ko sa sebaposidenie
osobnosti matky zhoduje s hodnotenim jej osobnosti dietatom, a ¢i prave to, ako dieta vnima
osobnost matky suvisi s jeho osamelostou.

ZAVER

Vo vyskume sme sa zaoberali osamelostou dietata v suvislosti sosobnostou matky, ato
v ponimani Learyho interpersondlnej te6rie. Na osamelost deti sme upriamili pozornost z toho
dovodu, Ze osamelost sa coraz CastejSie objavuje prave v obdobi detstva a stala sa stucastou
detskych zivotov (Heinrich, Gullone, 2006). Za prinos Stidie povaZujeme objasnenie vztahov
osamelosti dietata sjednotlivymi interpersondlnymi tendenciami osobnosti matky, pricom
odporicame v skimani problematiky osamelosti dietata, aj v suvislosti s osobnostou matky,
pokracovat na zaklade vyssSie navrhnutych odporuacani.
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PERSONALITY TENDENCIES OF A MOTHER AND LONELINESS OF A CHILD

Abstract: The aim of the study was examination of relationship between interpersonal
tendencies of mother’s personality in context of Leary’s interpersonal theory and
loneliness of child. The research sample consisted of 60 mothers (Mage =38.79; SDage =
3.22) and 60 children (32 girls, 28 boys, Mage = 10.19; SDage = 0.77). For measuring
personality tendencies of mother was used Interpersonal Checklist (ICL; Laforge,
Suczek, 1955). Loneliness of child was measured by UCLA Loneliness Scale (Russell,
Peplau, Cutrona, 1980). We found out negative relationship between autocratic and
egocentric interpersonal tendency of mother’s personality and loneliness of child. In
the case of another interpersonal tendencies of mother, the relationship with
loneliness of child was not found. We discuss these findings in the study.

Keywords: personality of a mother, interpersonal tendencies of personality, loneliness
of a child
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