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Abstrakt: Cielom vyskumu bolo analyzovat suvislosti medzi pritomnost'ou otca vo
vychove a stratégiami zvladania zataze u zavislych od nelegalnych drog. Vyskumny
subor tvorilo 51 respondentov, z toho 42 muZov a 9 Zien, ktori sa lieCia v zariadeniach
pre liecbu drogovych zavislosti (M= 24,7 rokov, SD = 6,25). Na zistenie pritomnosti
otca vo vychove bola pouzita dimenzia vztah s otcom dotaznika Father presence
questionnaire (FPQ), ktory vytvorili Krampeova a Newton (2006). Za uCelom zistenia
preferencie stratégii zvlddania zataze bol predkladany skrateny dotaznik stratégii
zvladania zat'aze Brief COPE (Carver, 1997). Zistili sme, Ze vy$Sia miera pritomnosti
otca vo vychove suvisi s tromi adaptivnymi stratégiami zvladania zataze (hl'adanie
emocionalnej podpory, pozitivnhe preramcovanie a hladanie inStrumentalnej
podpory). Predpoklad o existencii vztahu medzi niZSou mierou pritomnosti otca vo
vychove s maladpativnymi stratégiami zvladania zataze sa nepotrvdil. Uvedené
zistenia vo vyskume diskutujeme.
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1 UvoD

Rany vyvin je dolezitou sucastou celkového vyvinu ¢loveka. Prostredie, v ktorom sa nachadza a
vztahy, ktoré nadvazuje formuja jeho spravanie aj v dospelosti. Teéria vztahovej vazby hovori o
spOsobe, ktorym dieta ziskava v svojom svete istotu a bezpecie, alebo naopak, neistotu a
nedostatok lasky, ktoré mézu neskor viest k r6znym problémom v spravani. Jednym z rizikovych
faktorov vzniku zavislosti, je napriklad aj stres. Ak je stres nadmerny a dlhodoby, méze viest k
vzniku zavislosti a pri samotnej lieCbe chronicky stres zvySuje riziko recidiv. Pri lie¢be zavislosti
byva vel'mi ndpomocné, ak si zavisli osvoja efektivne stratégie zvladania stresu (Nespor, 2003).

Pritomnost’ otca vo vychove je téma, ktorej sa v slovenskej literatiire nevenuje vel'a pozornosti.
Vadsina vyskumov sa venuje okolnostiam a situacii, kedy otec pritomny nie je vobec. Podl'a Rostada
(2014) psychologicka pritomnost otca dokadZe predikovat rizikové spravanie, medzi ktoré patri
napriklad sexudlne spravanie ¢i uZivanie drog, a tak v zhode s tedriami pripdtania méze
psychologicka pritomnost otca pdsobit ako preventivny faktor.

1.1 Stratégie zvladania zataze

Zvladanie stresu, i zatazovych situacii oznacujeme pojmom coping. Zvladanie zataze je zakladnym
prvkom k dplnému porozumeniu ucinkov stresu na €loveka, pretoZe neznazornuje iba aktivnu
ulohu jednotlivca v procese rieSenia poZiadaviek, ale méze ukazat' aj vyvoj tohto procesu (Skinner,
Zimmer-Gembeck, 2007). Pargament (1990) vnima zvladanie zat'aZe ako proces, prostrednictvom
ktorého sa jednotlivci snaZia porozumiet a vyrovnat s vyznamnymi osobnymi alebo situa¢nymi
poZziadavkami v ich Zivote. Niektori autori chapali zvladanie zataze iba ako Uspesné zvladnutie
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zatazovej situdcie, avSak podl'a novsich definicii je zvladanie opisované ako usilie jednotlivca
zvladnut situaciu bez ohl'adu na to, ¢i je proces uspesny alebo nie (Oravcova, 2004). Ak sa ¢lovek
nenachadza v ziaducom stave, snazi sa konat tak, aby zlepsil svoju situdciu a aby nepriaznivy stav
zvladol. Spdsoby, ktorymi clovek tieto situacie zvlada su rozne. Takisto je rézna aj efektivita
jednotlivych postupov (Krivohlavy, 2001). Podl'a Oravcovej (2004) stratégie zvladanie zataze su
takymi vzorcami spravania, ktoré vyuzivame na zvladnutie zatazovej situdcie. Folkmanova a
Lazarus (1984) rozdelili stratégie zvladania zataze na dve hlavné kategérie. Tie, ktoré st zamerané
nariadenie a rieSenie pric¢iny problému (problem-focused) a tie, ktoré sa zameriavaji na regulaciu
emocnej odpovede na problém (emotion-focused). Vel'mi rozsiahle delenie pouziva Carver Scheier
a Weintraub (1989), ktori vymedzili celkom az trinast stratégii zvladania zataze:

- Aktivne zvladanie zataze - je zamerané na podnikanie konkrétnych krokov, ktoré sa

snazia odstranit stresor alebo zmiernit jeho ucinky.

- Planovanie - je uvazovanie o tom, akym sposobom je mozné vysporiadat sa s danym
stresorom. Zahfiia tvorenie stratégii a premysl'anie o krokoch, ktoré umoznia problém ¢o
najlepsie zvladnut.

- Pozitivne prerdmcovanie - zamerané na zvladnutie uzkostnych emdcii, vedie ¢loveka k
tomu, aby pokracoval v aktivnom zvladani problému.

- Akceptdcia - prijatie reality, stresovej situacie, ktora vedie k vyrovnaniu sa s fiou.

- Humor.

- NaboZzenstvo - tendencia obratit sa na ndboZenstvo v Case pdsobenia stresoru. Moze sa
stat zdrojom emociondlnej podpory, prostriedkom pre pozitivne preramcovanie, ci
taktikou aktivneho zvladania stresoru.

- Hl'adanie inStrumentdalnej podpory - hl'adanie rady, pomoci ¢i informacii.
- Hl'adanie emocionélnej podpory - moralna podpora, stcit a porozumenie.

- Sebarozptylenie - odvracia pozornost ¢loveka od premyslania nad spravanim, ktoré suvisi
s dosiahnutim ciel'a, ktory je zasiahnuty stresorom,
- Sustredenie sa na emdcie a ich ventilacia - tendencia sustredit’ sa na akékol'vek utrpenie,
¢i ventilacia tychto pocitov.
- OdangaZované spravanie - vzdanie sa pokusu o dosiahnutie ciel'ov, ktoré stresor zasahuje.
Tak zniZuje namahu, ktorou je potrebné vysporiadat sa so stresorom.
- Sebaobvinovanie - kritika seba samého, obvinovanie sa z veci, ktoré sa stali.
- Popieranie - odmietnutie viery v to, Ze stresor existuje, ¢i spravanie sa tak, ako by
- stresor neexistoval.
- UZivanie navykovych latok.
Mnohé vyskumy (Belding, et. al. 1996; Hyman et. al. 2009; Adan, Antinez, Navarro, 2017)
poukazuji na suvislost CcastejSieho vyuZivania maladaptivnych stratégii, ¢i menej castého
pouZivania adaptivnych stratégii zvladania vo vztahu s uZivanim navykovych latok. Vyznamnym
protektivnym faktorom je vztah s rodi¢mi. V naSom vyskume sme sa zamerali na vztah s otcom.
Podl'a Brooka, Whitemana a Gordona (1985) deti, ktoré v domacnosti nemali pritomného otca,

CastejSie uzivali drogy v porovnani s adolescentmi, u ktorych otec pritomny bol. Ina stadia, ktora
realizovali Bronke-Tinkew, Moore a Carrano (2006) podporila tvrdenie, Ze pozitivnejsi vztah
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medzi otcom a dietatom predikuje zniZené rizikové spravanie a je teda spojené s nizsim rizikom
pachania trestnej ¢innosti ako aj uzivania navykovych latok.

1.2 Pritomnost otca

Pritomnost otca je vnimand ako psychologicka pritomnost, ¢o predstavuje psychologicku blizkost
a dostupnost pre dieta (Krampe, Newton, 2006). Pritomnost otca je akasi spolupatri¢nost s
dietatom alebo lepSie povedané, opak otcovej nepritomnosti. M6Zeme ju vymedzit aj ako sulad
otca s dietatom. Vztahuje sa viac k prezivaniu u dietata a nie je charakteristikou otca, ¢i jeho
spravania. Pritomnost otca sa tak moze vztahovat k zazitku dietata s otcom, pricom otcom médze
byt otec biologicky, nevlastny ale aj iny muzsky vzor ako napriklad ucitel alebo rodinny znamy.
Vyskum, ktory realizovali Ball, Mossele a Pedersen (2007) preukazal suvislost u mladych l'udi,
ktori vnimali pozitivne angazovanost otca a pouzivanim adaptivnych stratégii zvladania zataze. O
preukdzanej suvislosti medzi kvalitou rodicovského vztahu a pouZivanim stratégif zameranych na
emocie hovori aj vyskum, ktory realizovali Grossman a Rowat (1995). Vyskum, ktory sa zaoberal
vzadjomnym vztahom otca a dietata v suvislosti so stratégiami zvladania zataZe osvojenymi
dietatom preukazal, Ze pouzivanie adaptivnych stratégii dietatom silne suvisi s blizkym vztahom
medzi dietatom a jeho otcom (Brook et. al, 2002).

Na zaklade viacerych vyskumnych zisteni a preskimania problematiky sme formulovali dve
hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze existuje Statisticky vyznamny, pozitivny vztah medzi pritomnostou otca vo
vychove a adaptivnymi stratégiami zvladania zataZe u zavislych od nelegalnych drog.

H2: Predpokladame, Ze existuje Statisticky vyznamny, negativny vztah medzi pritomnostou otca
vo vychove a maladaptivnymi stratégiami zvladania zataze u zavislych od nelegalnych drog.

2 METODY
2.1 Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo celkom 57 respondentov. Z dévodu chybajicich odpovedi na niektoré
otazky sme museli 6 Ucastnikov vyradit z vyskumu. Pocet respondentov sa zredukoval na 51.
Vyskumny subor tvorilo celkom 42 muzov a 9 Zien, ktori sa liecia zo zavislosti od nelegalnych drog
v Centre pre liecbu drogovych zavislosti Banska Bystrica (N = 16), Odbornom lie¢ebnom ustave
psychiatrickom Predna Hora (N = 11), Resocializa¢nom stredisku Filis Paul Krupina (N = 11),
Resocializacnom stredisku Nadej - Reménység Vel'ké Kosihy (N = 9), Resocializatnom stredisku
Nelegal Novy Svet (N = 4). Pouzili sme dostupny, zdmerny vyber. Priemerny vek respondentov bol
24,7 rokov, SD = 6,25.

2.2 Pouzité metédy

Na zistovanie pritomnosti otca vo vychove sme pouZili dotaznik Father presence questionnaire
(FPQ), ktory vytvorili Krampeova a Newton (2006). Tento dotaznik obsahuje 3 dimenzie: Vztah s
otcom, Presvedcenia o otcovi a otcovstve a Medzigeneracné rodinné vplyvy. Tieto dimenzie su
dalej rozdelené do 10 skal a dotaznik tvori celkom 134 poloziek. Vztah s otcom je centralna
dimenzia dotaznika FPQ, ktort sme sa rozhodli pouzit aj v naSom vyskume. Dimenzia Vztah s
otcom zahrna afektivne, behavioralne a kognitivne/percepcné prvky, ktoré su realizované ako city
dietatak otcovi, jeho fyzicky vztah s otcom a vnimanie otcovho zapojenia/angaZovania do vychovy
dospelym dietatom.

Na zistenie stratégii zvladania zataZe sme pouZili skratent verziu dotaznik Brief COPE (Carver,
1997). Tato obsahuje celkom 28 poloziek, ktoré st rozdelené do 14 faktorov: aktivne zvladanie
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zataze, pladnovanie, pozitivne prerdmcovanie, akcepticia, humor, naboZenstvo, hladanie
inStrumentalnej a emocionalnej podpory, sebarozptylenie, ventildcia, odangazované spravanie,
sebaobvinovanie, popieranie a uzivanie navykovych latok. Dvojdimenzionalne delenie dotaznika
Brief COPE vytvoril Meyer (2001). MoZno tak rozdelit faktory do dvoch hlavnych kategoérii. Prvou
su adaptivne stratégie zvladania =zataze (hladanie emociondlnej podpory, pozitivne
preramcovanie, akceptdcia, ndbozenstvo, humor, aktivne zvlddanie, pldnovanie, hladanie
inStrumentalnej podpory). Druhou kategdériou su maladaptivne stratégie zvladania zataze
(ventilacia, popieranie, uzivanie navykovych latok, odangazované spravanie, sebarozptylenie,
sebaobvinovanie)

2.3 Statisticka analyza dat

Data sme spracovali v Statistickom programe IBM SPSS Statistics 25.0. Na zaklade testov
rozloZenia dat sme zistili, Ze v naSom vyskumnom stubore je zachované normalne rozloZenie.
Vzajomné vztahy sme overovali pouzitim Pearsonovho korela¢ného koeficientu.

3 VYSLEDKY

Deskriptivne charakteristiky skimanych premennych uvaddzame v tabulke ¢.1. Z vysledkov
deskriptivnej Statistiky vyplyva, Ze najcastejSie vyuZivanou stratégiou zvladania zataze v naSom
vyskumnom subore je uZivanie navykovych latok, velmi Casto je vSak vyuzivana aj stratégia
planovanie. Stratégia, ktori respondenti vyuzivaji najmenej Casto je naboZenstvo, a nizku
preferenciu dosahuje aj humor.

Tabulka ¢. 1 Zakladné ukazovatele Statistickej deskripcie dat

N=51 M Mdn SD Sikmost’ Strmost’ Min Max
Pritomnost otca 192,76 192,00 62,49 -0,320 -1,175 87,00 309,00
Sebarozptylenie 5,35 6,00 1,57 -0,360 -0,225 2,00 8,00
Aktivne zvladanie 5,53 6,00 1,38 -0,423 -0,185 2,00 8,00
Popretie 4,82 5,00 1,72 0,162 -0,778 2,00 8,00
Uzivanienavykovych g 47 700 157 0772 0,145 200 800
latok

Hl'adanie

emocionalnej 4,84 5,00 1,80 0,329 -0,672 2,00 8,00
podpory

Hl'adanie

inStrumentalnej 4,90 5,00 1,64 0,078 -0,566 2,00 8,00
podpory

Odangazované 482 500 137 0577 0,038 3,00 800
spravanie

Ventilacia 5,39 6,00 1,54 -0,493 -0,254 2,00 8,00
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Pozitivne 498 5,00 1,56  -0,099 -0,418 2,00 8,00
preramcovanle

Planovanie 602 6,00 142 -0471 0,316 2,00 800
Humor 3,86 4,00 1,50 0,728 0,300 2,00 8,00
Akceptacia 482 500 1,53 -0,246 -0,265 2,00 8,00
NaboZenstvo 3,75 3,00 191 0,886 -0,226 2,00 800
Sebaobvifiovanie 594 6,00 1,64  -0,466 -0,618 2,00 8,00

Vyskumnym cielom bolo zistit' suvislosti medzi pritomnostou otca vo vychove a stratégiami
zvladania zataze u zavislych od nelegalnych drog. V prvej hypotéze sme predpokladali existenciu
pozitivneho vztahu medzi pritomnostou otca vo vychove a adaptivnymi stratégiami. V tabul'ke ¢.2
uvadzame vysledky korelacnej analyzy.

Tabul’ka ¢.2 Pritomnost otca v suvislosti s adaptivnymi stratégiami zvladania zataze

Pritomnost otca vo vychove

N=>51 r p

Hl'adanie emocionalnej podpory ,274%* 0,050
Pozitivne prerdmcovanie 3937 0,037
Akceptacia 0,126 0,257
NabozZenstvo 0,077 0,593
Humor 0,018 0,901
Aktivne zvladanie -0,050 0,729
Planovanie -0,023 0,873
Hl'adanie instrumentalnej podpory ,337* 0,016

Pozndmka: N - pocet respondentov, r — Pearsonov korelacny koeficient, p - Statistickd signifikancia, * p < 0,05

Vysledky korela¢nej analyzy poukazuji na Statisticky vyznamné, stredne silné vztahy medzi
celkovym skoére pritomnosti otca a dvomi adaptivnymi stratégiami zvladania zataZe: pozitivne
preramcovanie a hladanie in$trumentalnej podpory. Statisticky signifikantny, ale slaby vztah
mézeme vidiet' aj pri adaptivnej stratégii hl'adanie emocionalnej podpory. Statisticky vyznamné
vztahy sme nezistili medzi pritomnostou otca vo vychove a adaptivnymi stratégiami zvladania:
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akceptacia, ndbozZenstvo, humor, aktivne zvladanie a planovanie. Z vysledkov vyplyva, Ze vyssia
miera vnimania otcovej pritomnosti suvisi s ¢astejSim pouzivanim pozitivneho preramcovania a
hladanim inStrumentdlnej podpory, a ciastocne aj s hladanim emocionalnej podpory ako
adaptivnej stratégie zvladania zataze. Uvedené vysledky tak podporuji nami stanovenu hypotézu
H1 iba ciastoCne.

Tabul’ka ¢.3 Pritomnost otca vo vychove v stuvislosti s maladaptivnymi stratégiami zvladania

Pritomnost otca vo vychove

N =51 R P
Ventilacia ,291* 0,038
. . 0,145 0,311
Popieranie
Uzivanie navykovych latok 0,027 0,850
OdangaZované spravanie 0,223 0,116
Sebarozptylenie -0,099 0,490
Sebaobvinovanie 0,270 0,052

Pozndmka: N - pocet respondentov, r - Pearsonov korelacny koeficient, p - Statistickd signifikancia,
*
-p 0,05,

V tabul'ke ¢.3 mdZeme vidiet Statisticky vyznamny, ale slaby pozitivny vztah medzi celkovym skoére
pritomnosti otca vo vychove a ventilaciou. K Statisticky vyznamnému vysledku sa blizi aj vztah
medzi pritomnostou otca a sebaobviiovanim. Statisticky vyznamné vztahy sa neprejavili medzi
pritomnostou otca vo vychove a Styrmi maladaptivhymi stratégiami: popieranie, uzivanie
navykovych latok, odangazované spravanie a sebarozptylenie. Z vysledkov vyplyva, Ze CastejSie
pouzivanie maladaptivnej stratégie ventilacia a Ciastocne aj sebaobvinovanie pozitivne savisi s
vys$$im vnimanim otcovej pritomnosti vo vychove. Vysledky teda nasu druhd hypotézu nepodporili.

4 DISKUSIA

Nepritomnost' otca zvySuje rizikové spravanie, medzi ktoré patri napriklad aj uzivanie drog, ale
taktieZ zvySuje pravdepodobnost vyberu nepriaznivého spravania, zatial' ¢o otcova pritomnost
poskytuje ochranu spojenu s tymito volbami (Farrel, White, 1998). Vyskumnym ciel'om bolo
objasnit’ stvislosti medzi pritomnostou otca vo vychove a stratégiami zvladania zataZe. Vysledky
vyskumu c¢iastocne podporili hypotézu, ktora predpokladala pozitivny vztah medzi pritomnostou
otca a adaptivnymi stratégiami zvladania zataze. Pozitivne vztahy sme zistili medzi celkovym
skoére pritomnosti otca a hI'adanim emocionalnej podpory, pozitivnym prerdamcovanim a hl'adanim
inStrumentdlnej podpory. Druha hypotéza nebola vysledkami podporend, zistili sme vSak
Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi celkovou otcovou pritomnostou a maladaptivnou
stratégiou ventilacia a k Statisticky vyznamnému vztahu sa bliZil aj vztah medzi pritomnost'ou otca
a sebaobviflovanim.

17



Pomdhajtice profesie, roc. 3, ¢. 2, 2020, 12-22

Adaptivne stratégie predstavuju zvladanie zatazovej situdcie, ktoré smeruje k jej ispesSnému
zvladnutiu, Co znamena, Ze osoba, ktora zaziva zataz vynaklada usilie na jej Gspesné zvladnutie
(Zelina, Zelinova, 2009). Hladanie inStrumentalnej podpory sice patri k stratégiam, ktoré su
zamerané na rieSenie problému, avsak tak ako aj hl'adanie emociondlnej podpory, formulacia
vyrokov v dotazniku sa jasne tyka socidlnej podpory (Dostal/a som pomoc a radu od inych I'udi) a
teda je prirodzené, Ze ak ma dieta vyssiu kvalitu vztahu s otcom, o ktorej hovori aj premenna
pritomnost otca, obrati sa s hl'adanim podpory ¢i uz inStrumentalnej alebo emocionalnej prave na
neho. Tieto zistenia podporuju aj vysledky vyskumu, kde adolescenti uvadzajd, ze najvacs$im
zdrojom emocionalnej a inStrumentélnej podpory st prave rodicia a za nimi nasleduju rovesnici
(Trask, et al. 2002). Shulman, Collins a Dital (1993) uvadzaj(, Ze hoci vztah medzi dietatom a
rodicom prechddza zmenou a zvySuje sa vyznam blizkych priatel'stiev s rovesnikmi, rodicia
zostavaju stile ddlezitym zdrojom podpory pre adolescenta. Suvislost vo vztahu k adaptivnym
stratégiam, ktorl sa ndm nepodarilo plne preukazat, méze byt vysvetlend viacerymi faktormi.
Jednym z faktorov, ktoré mohli mat’ vplyv na nepreukazanie vztahu medzi adaptivnymi stratégiami
a pritomnostou otca je, Ze v procese liecby drogovej zavislosti dochddza k zmenam v pouzivani
stratégii zvladania zataze. Dochadza najma k zvySovaniu vyuzivania aktivneho zvladania. Boden so
spolupracovnikmi (2014) uvadza narast aktivneho zvladania a pokles pouzivania maladaptivnych
stratégii u lieciacich sa zavislych. Planovanie bolo v naSom vyskumnom stibore druhou najcastejsie
pouzivanou stratégiou zvlddania. Zameriava sa na premys$l'anie o tom, aké kroky mozno pri rieSenf{
problému vykonat. Planovanie vSak nemd podla Litmana (2006) spojitost so socidlnou
interakciou, ¢o méze byt dévodom, pre¢o sme nenasli spojitost medzi vySSou tiroviiou otcovej
pritomnosti a danou adaptivnou stratégiou zvladania. Humor a ndboZenstvo dosahovali najnizsie
skore vo vyskumnom subore, teda tieto dve stratégie si naSimi respondentami aj najmene;j
pouzivané. Celkové minimalne pouzivanie tychto stratégii tak moze vysvetl'ovat aj ich Statisticky
nevyznamny vztah s otcovou pritomnostou. Domnievame sa, Ze vel'ku rolu pri nezisteni vztahu
medzi humorom, ndboZenstvom a akceptaciou mohol zohrat fakt, Ze tieto stratégie sa vel'akrat
vyskytuju vo vyskumoch ako nezaradené. A teda, Ze humor, naboZenstvo ani akcepticia sa
nepovazuje vzdy za adaptivnu stratégiu ale v niektorych pripadoch ich autori zaraduji medzi
stratégie maladaptivne. Vasina (1999) uvadza, Ze je potrebné prihliadat na individualnu Zivotnua
situdciu kazdého jednotlivca, aby bolo mozné identifikovat, ¢i sa jedna o efektivny alebo
neefektivny sposob zvladania. U zavislych byva humor ¢asto pouZzivany ako spdsob zl'ahCovania
svojej situdcie, odvadzania pozornosti od plného uvedomenia si dosledkov svojej zavislosti a
dopadu na rodinu a iné aspekty zivota. Domnievame sa, Ze nepreukazanie suvislosti medzi
viacerymi adaptivnymi stratégiami zvladania zataze moze byt spojené aj s tym, Zze matky mozu byt
pre deti vplyvnejSim vzorom vo vytvarani a pouZivani stratégii zvladania zat'aZe, ako otcovia. Tento
predpoklad podporuje aj vyskum, ktory realizoval Monti so spolupracovnikmi (2017), v ktorom
stratégie zvladdania matky pozitivne korelovali so stratégiami zvladania deti, zatial ¢o pri
stratégiach zvladania zat'aZe otcov a ich deti tato suvislost preukdzana nebola.

Co sa tyka vztahu maladaptivnych stratégii s otcovou pritomnostou, na§ vyskum priniesol
zaujimavé zistenie, ktoré hovori o pozitivnom vztahu ventildcie s vySSou uroviiou otcovej
pritomnosti. Viaceri autori (Brown, Westbrook, Challagalla, 2005; Carver, 1997; Carver, Scheier,
Weintraub, 1989) povazuju tato stratégiu za maladaptivnu. Ciel'om ventilacie je ziskat ul'avu od
negativnych pocitov, napriklad prostrednictvom hlasového prejavu. Zameranie sa na negativne
udalosti a nasledne negativne emdcie vSak odvadzaju pozornost od aktivit, ktoré si uzitocné pre
dosiahnutie ciel'ov. Naopak Bosson (2006) na zdklade vysledkov svojho vyskumu uvadza, Ze pre
posilnenie interpersondlnych vztahov je velmi prinosné prejavovanie negativnych emécif.
Ventildciu vnima ako vel'mi Gcéinny prostriedok pri zvladani zataZovych situacii. Zdiel'anie
negativnych emécii je pravdepodobne vel'mi Ziaduce, pretoZe vytvara hranice v skupine, v ktorej
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su emocie zdiel'ané, zvysSuje sebatictu, a navySe poskytuje podrobné informécie o tych, ktori svoje
postoje a emocie prezentuju. Liecba zavislosti je postavend najma na skupinovej terapii, v ramci
ktorej sa zavisli v lieCebnom procese ucia zdiel'at svoje prezivanie, porozumiet svojim emoéciam,
ktoré boli predtym potlacané uzivanim navykovych latok. U mnohych sa na zaciatku objavuju v
prezivani negativne emdcie, ktoré suvisia s uvedomovanim si dosledkov svojej situacie (Kalina,
Miovsky, 2008). Vysledky nasho vyskumu sa blizia k hranici Statistickej vyznamnosti v pripade
vztahu medzi otcovou pritomnostou a pouzivanim sebaobviniovania ako maladaptivnej stratégie.
Prekvapivo smer tohto vztahu sa ukazuje tiez ako pozitivny. Vysledky vyskumu realizovaného na
det'och, ktoré boli zneuzivané ukazuji, Ze blizkost' vztahu s pachatelom pozitivne koreluje so
sebaobvinovanim. Vyssia miera viny, ktoru ¢lovek pocituje je spdsobena vytvorenou doverou a
blizkym vztahom a tak obracia vinu proti sebe samému. (Quas, Goodman, Jones, 2003). V ramci
liecby zavislosti sa zavisli ucia ventilovat svoje prezivanie zdravsim spdsobom. V minulosti sa
naucili pouzivat na zmiernenie negativneho emoc¢ného rozpolozenia navykové latky, ktoré tlmili
ich emdcie. Aj vysledky v naSom vyskumnom subore poukazuji na to, Ze uzivanie navykovych latok
je najfrekventovanej$ou stratégiou zvladania zataZze. DiZka lie¢ebného procesu viak nemusi
postadovat’ pre osvojenie si adaptivnych stratégii. Co sa tyka maladaptivnych stratégii ako
popieranie, uzivanie navykovych latok, odangazované spravanie a sebarozptylenie, ani jedna z nich
nevyzaduje socidlnu interakciu. Otcovské spravanie méze mat teda mensi vplyv prave na tieto
stratégie, ako napriklad na hl'adanie inStrumentdlnej, ¢i emociondlnej podpory prave kvoli tomu,
Ze je mensSia pravdepodobnost prepojenia tychto stratégii so socidlnou interakciou (Smith, et. al.
2006).

5 LIMITY A ZAVER

Napriek vysledkom naSej analyzy, ktora naznacuje zaujimavé zistenia si uvedomujeme, Ze praca
ma viaceré limity a tak sme vel'mi opatrni pri zovSeobeciiovani interpretacii. Prvym z nich je
nepomer rozloZenia muZov a Zien vo vyskumnom stbore. Dal$im limitom na$ej prace su aj
chybajice udaje spojené so zistovanim réznych inych aspektov otcovstva, napr. informacia o
spoluziti respektive nespoluziti s otcom v jednej domacnosti, rodinny stav rodicov, ¢i smrt’ otca.
Stanoveny ciel vyskumu sa nam podarilo naplnit a prepojit do vzajomného vztahu dve premenné
-stratégie zvladania zataZe s pritomnostou otca vo vychove. Statistickd analyza preukazala
Ciastofné podporenie nami stanovenej hypotézy. Osvojenie si adaptivnych stratégii zvladania
CiastoCne suvisi s pritomnostou otca vo vychove, ¢im sme rozsirili spektrum poznatkov o vyzname
vztahovej vazby a vztahového spravania v sibore zavislych od nelegéalnych drog.
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COPING STRATEGIES IN RELATION TO FATHER PRESENCE
IN ADDICTED INDIVIDUALS

Abstract: The aim of the submitted research was to analyze the relationship between
father’s presence and coping strategies in addicted individuals. The research sample
consisted of 51 respondents, 42 men and 9 women, who were receiving substance
abuse treatment in several inpatient drug rehab centers (M=24.7 years, SD=6.25). To
identify father’s presence we used The Father presence questionnaire developed by
Krampe and Newton (2006). To identify preferred coping strategies, we used the
short form of Brief COPE (Carver, 1997). We found out that higher level of father’s
presence perception is associated with three adaptive coping strategies (search for
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instrumental and emotional support, positive reframing). The hypothesis related to
the relationship between lower level of father’s presence and maladaptive coping
strategies was not confirmed.

Key words: coping, father’s presence
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