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Abstrakt: Cielom stadie bolo skimat vztah medzi vSimavostou a rizikovym
spravanim adolescentov. Pri skdmani rizikového spravania sme vychadzali
z konceptu rozliSujuceho rizikové spravanie spojené so zdravim a explorujuce
spravanie, ktoré s vicSou pravdepodobnost'ou prindsa pozitivne désledky. Vyskumnu
vzorku tvorilo 166 Studentov strednych $kol (51 chlapcov a 115 dievcat) vo veku od
15 do 20 rokov (Mvek=17,2; SDvek=1,49). Na meranie v§imavosti sme pouzili Dotaznik
piatich aspektov vSimavosti (Baer et al,, 2006) a na meranie rizikového spravania
Skalu explorujticeho a rizikového spravania (Skaar, 2009). Zistili sme, Ze rizikové
spravanie koreluje s celkovou v§imavostou, konanim s uvedomenim a nehodnotenim
vlastnych zazitkov. Explorujice spravanie koreluje s pozorovanim vlastnych zazitkov,
popisovanim vlastnych zazitkov, konanim s uvedomenim a nereagovanim na vlastné
zazitky. Vysledky naznacuji, Ze pri skimani suavislosti medzi vSimavostou
a rizikovym spravanim moZze zalezat na konkrétnom aspekte v§imavosti.
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1 UvoD

Adolescencia je velmi citlivym obdobim pre rozvoj rizikového spravania (Macek, 2003). Ide o
Specifické vyvinové obdobie pre porozumenie patolégii 'udského spravania a pre identifikaciu
pricin neuspesného vyvinu cloveka. Bez stretu so zavaznymi psychickymi, socidlnymi Cci
zdravotnymi problémami tymto obdobim prejde vicSina jednotlivcov. V tomto obdobi vSak
dochadza k prudkému narastu rizikovych faktorov, ktoré tak nasledne ovplyviiuju fyzické ci
mentalne zdravie jednotlivca (Compas, Reeslund, 2009). Do urcitej miery je rizikové spravanie
pokladané za normativnu sucast vyvinu (Kovacova, 2008). Toto tvrdenie sa opiera o skutocnost,
Ze az 50 percent adolescentov sa v priebehu dospievania zapoji do minimdlne jednej z foriem
rizikového spravania (Dryfoos, 1990; Smart et al., 2004). Navzdory tomu sa v poslednych rokoch
zvySilo percento dospievajucich, ktori sa vydali cestou rizikového spésobu zivota, ktorého
nasledky mozu byt ohrozujtice az poskodzujice (Kabic¢ek, Csémy, Hamanova,, 2014). Prave preto
v predkladanom vyskume venujeme pozornost rizikovému spravaniu adolescentov, ato
vsuvislosti so vSimavostou, ktorej prinosy sd vsucasnosti predmetom intenzivneho
psychologického skiimania - napr. suvislost vSimavosti s pozitivnou afektivitou a Zivotnou
spokojnostou (Lucanska, 2019), efektivnost terapeutickych pristupov zaloZenych na vSimavosti
(Hoffmann, Sawyer, Witt, Oh, 2010) a pod. Cielom nasSej Studie je skimat, ¢i rizikové spravanie
adolescentov suvisi s ich v§imavostou, a to aj na urovni jednotlivych aspektov v§imavosti.

1.1 Rizikové spravanie

K fenoménu rizikového spravania sa vyZaduje pristup medziodborového pohladu vdaka

rozsiahlosti pojmu. Nielsen Sobotkova et al. (2014) to vysvetl'uju tym, Ze sa tieto pojmy casto

vyskytuju v rdmci konceptov a teérii, ktoré sa usiluju o vysvetlenie ich podstaty biologickymi,

psychologickymi alebo socidlnymi pri¢inami ¢i ich kombinaciou. Na Siroki a nehomogénnu
33


mailto:mhudakova2@ukf.sk

Pomdhajtice profesie, roc. 3, ¢. 2, 2020, 33-44

skupinu pojmov charakterizujicich rizikové spravanie vo svojej $tudii upozoriiuje Safafova
(2002). Hovori o tomto spravani ako o spravani nevykazujicom nebezpecenstvo trestného ¢inu,
no o porusujuicom normy danej spoloc¢nosti. Uvadza pojmy ako rizikové spravanie, problémové
spravanie, delikvencia, preddelikventné spravanie a poruchy spravania. Macek (2003) definuje
rizikové spravanie ako pojem komplexny, ktorym sa zaoberaju ako spolocenskovedné odbory, tak
aj odbory medicinske. Nielsen Sobotkova et al. (2014) sa zaoberali spravanim, ktoré priamo alebo
nepriamo vyustuje v psychosocialne, ¢i zdravotné poskodenie jednotlivca, inych os6b, prostredia
alebo majetku. Radia k rizikovému spravaniu zaskolactvo, agresivitu, agresivne spravanie, Sikanu,
¢i kybersikanu, spravanie, ktoré je nasilné, kriminalitu, vandalizmus, spravanie zavislé, rizikové
spravanie na internete, rizikové sexualne spravanie, rizikové spravanie v doprave, hazard,
extrémne Sporty, uzivanie anabolik a steroidov, stravovacie navyky, ktoré su nezdravé, prejavy
extrémizmu, xenofébie, rasizmu, intolerancie a antisemitizmu.

Na vzniku rizikového spravania maju podiel rozne faktory. Tie rozdelujeme na rizikové a
protektivne podl'a toho, ako vplyvaju na rozvoj rizikového spravania (Cocherova, 2015). Jessor et
al. (2003) charakterizuju rizikové a protektivne faktory nasledovne. Tym, Ze rizikové faktory
ponukaju rizikové modely spravania, moznosti a taktiez vysSiu osobnu nachylnost k zapojeniu sa
do tohto typu spravania, zvySuju tym pravdepodobnost vzniku rizikového spravania. Protektivne
faktory zahffiaju poskytovanie modelov prosociidlneho a pozitivneho spravania ako socidlnej a
osobnej kontroly. Tie st namierené proti vzniku rizikového spravania a jeho rozvoja.

1.1.1 Rizikové sprdvanie v adolescencii

Obdobie dospievania (adolescencie) je vyvinovym obdobim, ktoré je vymedzené vekom od 15 do
20-22 rokov (Langmeier, Krejc¢itova, 1998) a zaroveil je velmi citlivym pre rozvoj rizikového
spravania (Macek, 2003). Je dolezité spomenut, Ze nie vSetci adolescenti sd zapojeni do rizikového
spravania. Navzdory tomuto tvrdeniu je obdobie adolescencie v porovnani s inymi vyvinovymi
obdobiami charakteristické vys$sim sklonom k rizikovému spravaniu. Rizikové spravanie sa stalo
jednym z atribtutov tohto obdobia. Velka cast adolescentov ma totiZ s rizikovym spravanim
skiisenosti (Sirfi¢ek, Sir¢kova, Macek, 2007). Jednotlivci, disponujici réznymi nedostatkami a
prednostami, si v obdobi adolescencie urcuji mieru nebezpecenstva, ktorti ochotne podstupuju. Z
tejto skupiny jednotlivcov, sd vsak aj taki, ktori sa tomuto riziku rozhodnu nevystavit (Orvin,
2001).

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) popisala syndréom rizikové spravania v dospievani
(SRCH-D) kvoli faktu, Ze adolescenti predstavuju samostatni rizikovd skupinu. Syndrém
rizikového spravania v dospievani zahfna tri oblasti, ktoré sa vzajomne kombinuju, spolo¢ne
ul'ahCuju svoj vznik a maja spolo¢né priCiny: 1. ablizus navykovych latok, 2. negativne javy
v psychosocidlnej oblasti (zahfria maladaptaciu, poruchy spravania, agresivitu, delikvenciu,
kriminalitu, sebapoSkodzovanie, suicidalitu a socidlne fébie a 3. rizikové spravanie v reproduk¢nej
oblasti (Hamanov4a, Kabicek, 2001; Kabic¢ek, Csémy, Hamanov4, 2014). Nielsen Sobotkova et al.
(2014) taktiez vymedzujui niekol'ko oblasti/foriem rizikového spravania adolescentov, a to
delikventné spravanie, uzivanie drog, sexualne rizikové spravanie, poruchy prijmu potravy,
sabaposkodzovanie a samovrazedné konanie.

1.1.2 Explorujiice sprdvanie ako typ rizikového sprdvania

Vyssie spomenuté definicie a formy rizikového spravania zdéraziuji hlavne negativne dosledky
rizika a vylucuju také rizikové spravanie, ktoré pravdepodobne povedie k pozitivnym désledkom.
Takymto spravanim moéZe byt napr. postavenie sa rovesnikom alebo sktiSanie novych Sportov.
Skusanie novych Sportov, protirecenie rovesnikom v nazoroch alebo poziadavkach nie je typicky
oznacované za rizikové spravanie. Navzdory tomu so sebou prinasa rizika zranenia, sklamania a
socidlneho odmietnutia (Skaar, 2009). Rozsirend definicia rizika zahfna vahu negativnych a
pozitivnych dosledkov spojenych s konkrétnym spravanim (Byrnes, Miller, Schafer, 1999). Ak ma
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jednotlivec pocit, Ze su pozitivne désledky prevySované nad negativnymi, je pravdepodobné, Ze sa
pusti do riskovania. Z pohl'adu adolescenta moze uzivanie drog viest k negativnym dosledkom ako
uvaznenie alebo zdravotné problémy, na druhej strane k pozitivnemu dosledku vo forme skvelého
pocitu. U¢ast’ na extrémnych $portovych aktivitach je taktieZ riskom, ktory si mnohi adolescenti
ochotni prijat. V tomto pripade méze dojst k pozitivnym désledkom vo forme rozvoja novych
zrucnosti a pocitu uspechu (Skaar, 2009).

Irwin and Vaughan (1988) oznacili spravanie, ktoré vedie k pozitivnym dosledkom ako
se€xplorujlce spravanie“. Toto oznacenie vSak eSte nie je v odbornej literatire bezne zauzivané
(Skaar, 2009). Nie je jednoduché oznacovat urcity typ spravania ako rizikovy alebo nerizikovy,
ked'Ze spravanie oznacené za negativne moZze viest ku konstruktivnym désledkom (Schulenberg,
2006) a spravanie bezne oznacované ako pozitivne alebo nie rizikové moze byt pre jednotlivca
rizikovym (Skaar, 2009). Skaar (2009) taktieZ opisuje takzvané explorujice Ci explorativne
spravanie ako typ rizikového spravania s pozitivnymi nasledkami. Radi sem tcast na extrémnych
Sportovych aktivitach, schodzky s opacnym pohlavim ¢i obrainiovanie priatelov pri konflikte.
Rizikové spravanie podla autorky N. R. Skaar (2009) moze viest aj k pozitivnym aj negativhym
dosledkom, a preto ho rozliSuje na dva typy, a to explorujuce spravanie s vacSou
pravdepodobnostou pozitivnych dosledkov v oblasti zdravia a vzdelavania a rizikové spravanie
spojené so zdravim s vyS$Sou mierou negativnych zdravotnych a vzdelavacich désledkov (vid
tab.1). V nasej studii vychadzame prave z uvedeného c¢lenenia rizikového spravania podl'a Skaar
(2009). V d'alSom texte budeme pouzivat pre rizikové spravanie spojené so zdravim, ktoré prinasa
vysSiu pravdepodobnost negativnych dosledkov, pojem rizikové spravanie. Ako druhy typ
rozliSujeme v sulade s autorkou explorujice spravanie s vysSou pravdepodobnostou pozitivnych
dosledkov.

Tab. 1 Désledky rizikového a explorujiiceho sprdvania

Rizikové sprdvanie Explorujtce sprdvanie
g L Skusanie  Zastanie
UZzivanie P Ly Vytvdranie .
. Zdskoldctvo KrddeZe o novych sa
ldtok kamardtstiev ,
Sportov  rovesnika
Pozitivne désledky
Vntitorné stimuly X X X X X
Spolocenské prijatie X X X X X
Mensia tizkost’ X X
NiZsia miera
vyclerniovania
Menej delikventného ¥
sprdvania
Videsi akademicky
. X
tispech
Negativne dosledky
Smrt X
Zranenie X X
Slabda skolskd ¥
angaZovanost
Socidlne odmietnutie X X X X X X
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Slabsi fzkademlcky ¥ ¥
uspech
Trest X X X
Predcasné ukoncenie x ¥

skolskej dochddzky

Zdroj: Skaar, 2009, str. 19

1.2 VSimavost’

Vsimavost (alebo mindfulness v zahrani¢nej literatire, mozno sa stretnut aj s prekladom bdela
pozornost) je pojem, ktory pochadza z budhizmu, no nasiel si svoje miesto aj v sticasnej psycholdgii
(Jurkovi¢, 20015). Aj ked’ sa koncept vs§imavosti zrodil v budhistickej psycholdgii, jeho tradicia je
omnoho globalnejsia. Pribuzné konsStrukty sa objavili v gréckej filozofii, ¢i v koncepciach
zapadoeuropskych, ako aj americkych myslitel'ov, ktoré sa stali sucastou fenomenologickych,
existencialnych, naturalistickych, transcendentalnych a humanistickych pristupov (Brown, Ryan,
Creswell, 2007). V sticasnosti neexistuje jednotna definicia v§imavosti. Niektori autori ju chapu ako
situa¢nu charakteristiku alebo vlastnost vedomia, ini ako dispoziciu, ¢i uz v zmysle osobnostnej
Crty alebo schopnosti, d'alsi ako Specificky stav bytia, resp. spdsob spracivania obsahov prezivania
(Latalova, Pilarik, 2014). Kabat-Zinn (2003) definuje vSimavost ako uvedomovanie si, ktoré
vyvstava z umyselného sustredenia pozornosti v pritomnom okamihu a bez posudzovania
odhal'ujuicej sa skisenosti prebiehajticej okamih za okamihom. Podl'a Bendu (2007) je vSimavost
prirodzena schopnost byt duchom teraz a tu - nezaujato registrovat prezivané psychické a telesné
fenomény v pritomnosti. Definicia Browna a Ryana (2003, s. 822) popisuje vSimavost ako "stav
receptivnej pozornosti a uvedomovania si prave pritomnych udalosti a zazitkov". V§Simavost ndm
ma pomdct preskiimat’ to kym sme, aky mame svetonazor, zvazit naSe miesto v tomto svete. MozZe
nas naucit ocenit vSetky okamihy Zivota v ich komplexnosti. Hlavna je vS§ak moZnost stretu s
realitou (Kabat-Zinn, 2009).

Vsimavost ma cely rad aspektov, ktoré su prepojené a vzajomne sa ovplyviiujd. Skupina autorov
Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer a Toney (2006) definovala v§imavost prostrednictvom piatich
aspektov (pozorovanie vlastnych zazitkov, popisovanie vlastnych zazitkov, konanie na zaklade
uvedomovania, nehodnotenie vlastnych zaZitkov a nereagovanie na vlastné zaZitky), ktoré si
v nasledujicom texte strucne predstavime. Pozorovanie vlastnych zdZitkov vyjadruje
registrovanie a venovanie pozornosti vnitornym aj vonkajsSim vnemom, ktorymi mozu byt pocity,
kognitivne schopnosti, emdcie, zvuky ¢i vone. Popisovanie vlastnych zdZitkov sa viaze k
schopnosti previest vlastné vnutorné zazitky do slovnej podoby. Konanie na zdklade
uvedomovania spociva v schopnosti vykonavat ¢innost s plnym vedomim, bez titeku myslienok
inym smerom. Zahfiia vyvarovanie sa zautomatizovanému spravaniu a mysleniu. Nehodnotenie
vlastnych zdZitkov zahfia nezaujaty postoj k vlastnym myslienkam a emécidam. Nereagovanie na
vlastné zazitky sa vztahuje k vnitornym skisenostiam a znamena schopnost jednotlivca nechat
myslienky a pocity prirodzene plynut, namiesto toho, aby sa nimi nechaval prili$ uniest (Baer et
al, 2006; 2008). V nasSej stadii vychadzame prave z uvedenej koncepcie (Baer et al, 2006)
zameranej na pat aspektov vSimavosti.

1.3 Vsimavost vo vztahu Kk rizikovému spravaniu adolescentov

Vsimavost a jej prinosy su v sucasnosti predmetom intenzivneho psychologického skimania.

Mozno sa zamerat na jej pozitivne ucinky pri terapii chronickej bolesti, portich nalady, pri redukcii

stresu Ci prevencii somatickych ochoreni (napr. Hayes, 2004; Hoffmann, Sawyer, Witt, Oh, 2010;
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Davidson et al., 2003) ajej suvislost s pozitivnou afektivitou a Zivotnou spokojnostou (napr.
Lucanska, 2019). Vzhladom kuvedenym pozitivnym uc¢inkom vsimavosti a narastajicemu
percentu adolescentov inklinujucich krizikovému spravaniu, ktorého nasledky moézu byt
ohrozujice az poskodzujuce (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014), povaZujeme za zmysluplné
preskimat vztah vSimavosti (a jej aspektov) Kkrizikovému a explorujicemu spravaniu
adolescentov. Opierame sa pri tom o vyskum Blacka (2011), podla ktorého vSimavost méze
chranit’ pred rozhodovacimi procesmi, ktoré vystavuju mladeZ riziku fajcenia a podporuje tak
tedriu, Ze vSimavost moZe mat suvis s rizikovym spravanim adolescentov akym je napr. faj¢enie.
Na zaklade vyskumu Hofmanna et al.. (2010), ktori popisuju vplyv vSimavosti pri lieCbe tzkosti a
afektivnych poruch v ramci klinickej populacie sa domnievame, Ze vSimavost by mohla suvisiet s
niektorymi typmi rizikového spravania, akymi sd napr. poruchy prijmu potravy C¢ci
sebaposkodzovanie, nakolko su tieto typy spravania motivované aj spominanou tuzkostou.
Vsimavejsi jednotlivci pocitujici menej uzkosti by tak mohli mat zaroven nizsiu tendenciu
k rizikovému spravaniu. Autori Mir¢evska (2008) a Zitnik (2010) vo svojich vyskumoch preukazali
pozitivny ucéinok pravidelnej meditacie na droven subjektivnej pohody a pozitivnu korelaciu medzi
uroviiou vSimavosti a Zivotnej spokojnosti. Geckova, Pudelsky, Tuinstra a Van Dijk (2000) zas
uvadzaju, Ze miera subjektivnej pohody suvisi typmi rizikového spravania, akym je napr. uzivanie
latok. Na zaklade zistenej suvislosti medzi vSimavostou a Zivotnou spokojnostou resp.
subjektivnou pohodu, ktora je asociovand s niektorymi typmi rizikového spravania,
predpokladame suvis vSimavosti so samotnym rizikovym spravanim. Na zdklade kognitivno-
behavioralneho pristupu, ktory sa zameral na aplikdciu konceptu v§imavosti do novych pristupov
ako Mindfulness Based Stress Reduction, zameraného na redukciu stresu prostrednictvom
v§imavosti, si myslime, Ze vSimavost by mohla suvisiet s niZSou mierou takého rizikového
spravania, ktoré je motivované prave tizkostou, stresom a napatim. Kocourkova a Koutek (2005)
uvadzaju, ze napr. sebaposkodzovanie byva motivované hnevom na vlastni osobu ¢i uvol'nenim
napatia.

Vychadzajlc zvysSie popisanych zisteni predpokladame, Ze vSimavost ako celok, atiez jej
jednotlivé aspekty suvisia s rizikovym a explorujicim spravanim. V pripade explorujiiceho
spravania predpokladdme pozitivny vztah so vsimavostou a jej aspektmi, nakolko ide
o spravanie s vy$Sou pravdepodobnostou pozitivnych dosledkov. V pripade rizikového sprdavania
predpokladame negativny vztah k vsimavosti a jej aspektom, a teda si na podklade zmienenych
vyskumov myslime, Ze vysSia v§imavost méZe stvisiet' s nizSou mierou rizikového spravania, pre
ktoré su typické negativne dosledky.

2 METODY
2.1 Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 166 Studentov prvého, druhého, tretieho a Stvrtého roc¢nika dvoch
strednych $koél v KoSiciach (gymnazium a stredna odborna skola). Z hl'adiska pohlavia bol stbor
zloZeny z 51 chlapcov a 115 dievcat. Priemerny vek participantov bol Mvek=17,2 (SDvek=1,49).

2.2. Meracie nastroje

Na meranie rizikového spravanie sme pouzili Skalu explorujiceho a rizikového spravania
adolescentov (Adolescent Explorary and Risk Behaviour Rating Scale - AERRS; Skaar, 2009).
Dotaznik ma dve Casti, pricom prva je zamerana na meranie rizikového spravania spojeného so
zdravim a na meranie explorujiceho spravania. Druha cast' je zamerana na zistovanie percepcie
rizika. K vyskumnym tcelom nasej Studie sme vyuzili prvi ¢ast obsahujicu vyroky zodpovedajtice
rizikovému a explorujicemu spravaniu. Participanti vyjadruju frekvenciu s akou sa zapajaji do
tychto aktivit na nasledujucej §kale: 1 - nikdy, 2 - zriedka, 3 - niekedy, 4 - ¢asto.
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Vsimavost’ bola merana prostrednictvom Dotaznika piatich aspektov v§imavosti (Five Facet
Mindfulness questionnaire - FFMQ), ktorého autormi su Baer et al. (2006). Dotaznik bol vytvoreny
na zaklade faktorovej analyzy piatich uz existujicich nastrojov k meraniu vS§imavosti. Dotaznik
pozostava z piatich subskal zodpovedajucich vysSie charakterizovanym piatim aspektom
vSimavosti (pozorovanie vlastnych zazitkov, popisovanie vlastnych zazitkov, konanie
s uvedomenim, nehodnotenie vlastnych zaZzitkov, nereagovanie na vlastné zazitky). Polozky vo
forme vyrokov, ktoré predstavuju alternativy odpovedi na otazku ,Ako ¢asto mavate nasledovné
zazitky?“ st hodnotené na 5-bodovej skdle (1 - nikdy alebo vel'mi zriedka, 5 - vel'mi ¢asto alebo
vzdy) (Latalova, Pilarik, 2014). Podl'a Latalovej a Pilarika (2014), ktori overovali psychometrické
vlastnosti FFMQ v slovenskych podmienkach, ide o reliabilny a validny nastroj.

2.3 Statistické spracovanie dat

Statistické spracovanie dat sme realizovali v programe IBM SPSS Statistics 24.0. Vztahy viimavosti
ajej aspektov krizikovému a explorujucemu spravaniu sme zistovali prostrednictvom
Pearsonovej sucinovej korelacie vzhI'adom k normalnej distribucii dat.

3 VYSLEDKY

Korelovali sme vS§imavost a jej jednotlivé aspekty s rizikovym a explorujicim spravanim.
Vysledky uvadzame v tab.2.

Tab. 2 Vztah vsimavosti a jej aspektov k rizikovému a explorujiicemu sprdvaniu

Rizikové spravanie Explorujice spravanie
r p r p
Vsimavost 0,197 0,011 0,144 0,063
Pozorovanie vlastnych zazitkov -0,051 0,510 0,296 <0,001
Popisovanie vlastnych zaZitkov 0,085 0,278 0,343 0,000
Konanie s uvedomenim 0,178 0,022 -0,226 0,003
Nehodnotenie vlastnych zazitkov 0,236 0,002 -0,138 0,076
Nereagovanie na vlastné zazitky 0,048 0,542 0,290 <0,001

Legenda: r - Pearsonov koeficient sti¢inovej koreldcie; p - Statistickd signifikancia

Zistili sme Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi celkovou vs$imavostou a rizikovym
spravanim, pricom z hl'adiska sily ide o slaby vztah. Explorujice spravanie na zdklade naSich
vysledkov nevykazuje vyznamny vztah k celkovej viimavosti. Co sa tyka jednotlivych aspektov
vS§imavosti, pozorovanie vlastnych zazitkov slabo pozitivne koreluje s explorujicim spravanim
a nekoreluje s rizikovym spravanim. Podobne aj popisovanie vlastnych zazitkov pozitivne koreluje
s explorujicim spravanim (stredne silno) a nekoreluje srizikovym spravanim. Konanie
s uvedomenim je vslabom pozitivnom vztahu srizikovym spravanim avslabom negativnom

38



Pomdhajtice profesie, roc. 3, ¢. 2, 2020, 33-44

vztahu s explorujucim spravanim. Nehodnotenie vlastnych zazitkov vykazuje slaby pozitivny
vztah srizikovym spravanim, ale nevykazuje vyznamny vztah s explorujicim spravanim. Pri
nereagovani na vlastné zazitky zistujeme jeho vztah s explorujicim spravanim, pricom ide o slaby
pozitivny vztah. Nereagovanie na vlastné zazitky na zaklade naSich vysledkov nevykazuje
vyznamny vztah k rizikovému spravaniu.

4 DISKUSIA

Cielom predkladanej Studie bolo skimat vztah medzi vSimavostou a rizikovym spravanim
adolescentov, ato zddovodu narastajiceho percenta adolescentov inklinujdcich k rizikovému
spravaniu (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014) a tiez vzhl'adom k vysledkom studii poukazujicich
na pozitivne ucinky v§imavosti v réznych oblastiach (napr. napr. Hayes, 2004; Hoffmann, Sawyer,
Witt, Oh, 2010; Davidson, 2003 a iné). Zamerali sme sa na zistovanie vztahu v§imavosti ako celku
aj jej jednotlivych aspektov nielen krizikovému, ale aj explorujicemu spravaniu. V stlade
s autorkou Skaar (2009) sme rozliSovali rizikové spravanie spojené s vy$Sou mierou negativnych
zdravotnych  avzdeldvacich  doésledkov  aexplorujice spravanie veduce s vicSou
pravdepodobnostou k pozitivnym doésledkom v oblasti zdravia a vzdelavania. Vysledky o vztahu
vSimavosti (a jej aspektov) k rizikovému a explorujicemu spravaniu postupne diskutujeme.

Pri v§imavosti ako celku sme zistili pozitivny vztah s rizikovym spravanim, ¢o je v rozpore s nasim
predpokladom. Avsak ide len o slaby vztah (r=0,197), ktory mohol dosiahnut droven Statistickej
vyznamnosti vzhladom na vel'kost vyskumnej vzorky, kedZe podla Cohena (1988) velkost
vyskumnej vzorky ovplyvnuje Statistickil silu. TaktieZ je moZné, Ze zistenie vztahu medzi
v§imavostou a rizikovym spravanim sa méZe odvijat od konkrétnej formy rizikového spravania,
akymi st napr. poruchy prijmu potravy, na ¢o poukazuje Grados (2013). Jeho vyskum hovori
o pozitivnom vztahu medzi v§imavostou a poruchami prijmu potravy - dievcata s vy$Sou droviiou
vSimavosti maja vacsie sklony k poruchadm prijmu potravy. V pripade celkovej vSimavosti
a explorujiceho spravania sme vyznamny vztah nezistili, ¢o sa nezhoduje s nasim predpokladom.
Ak sa vSak pozrieme na jednotlivé aspekty vSimavosti, nachadzame okrem aspektu nehodnotenia
zazitkov vztahy kexplorujicemu spravaniu (pozitivne, aj jeden negativny). Uvedené moze
naznacovat, Ze vo vztahu k explorujicemu spravaniu zalezi na konkrétnom aspekte vSimavosti.
Prvy aspekt vSimavosti, pozorovanie vlastnych zdZitkov, ktoré je charakterizované ako
venovanie pozornosti vnitornym aj vonkajSim vnemom, pocitom, eméciam, zvukom, kognitivnym
schopnostiam, volam atd’. (Baer et al., 2008) nevykazuje vyznamny vztah s rizikovym spravanim.
Vysledok nie je v stilade s nasim predpokladom, ani s vyskumami, z ktorych sme vychadzali (napr.
Black, 2011; Hofmann, Sawyer, Witt, Oh, 2010). Na druhej strane, podporu nasho zistenia
nachadzame vo vyskume Kubotu (2013), kde sa nepreukazal vztah medzi vSimavostou a
rizikovym spravanim (konkrétne sexudlne rizikovym spravanim). Co sa tyka explorujiiceho
spravania, na$ predpoklad o jeho pozitivnom vztahu s pozorovanim vlastnych zaZitkov sa potvrdil,
i ked’ si uvedomujeme, Ze ide o slaby vztah.

Pri druhom aspekte v§imavosti, popisovani vlastnych zaZitkov, podobne ako v predoslom pripade
nenachadzame vztah s rizikovym spravanim, ¢o sme nepredpokladali. Vysledok naznacuje, Ze
popisovanie vlastnych zazitkov, teda schopnost previest vlastné vnutorné zazitky do slovnej
podoby (Baer et al.,, 2008) nesuvisi s rizikovym spravanim. Na druhej strane tato schopnost na
zaklade naSich vysledkov suavisi s explorujicim spravanim, ¢o je konzistentné s naSim
predpokladom. Znamena to, Ze jednotlivci, ktorf maji vy$Siu schopnost svoje vnitorné zazitky nie
len registrovat, ale ich aj slovne popisat sa viac zapajaju do explorujiceho spravania, teda do
spravania, ktoré im s vyssou pravdepodobnostou prinasa pozitivne dosledky. Podl'a Skaar (2009)
moZe ist napr. o zapajanie sa do novych Sportovych aktivit, Co méZe mat’ za nasledok redukciu
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uzkosti, ktord ako jeden z vnutornych prezitkov dokdzu vSimavejsi jednotlivci lepSie zachytit
a popisat.

V pripade aspektu konania s uvedomenim sme zistili pozitivny vztah s rizikovym spravanim, ¢o
nie je vsulade snasim predpokladom. Je potrebné spomenut, Ze ide o najslabsi zisteny vztah
(r=0,178), ktory mohol dosiahnut hladinu Statistickej vyznamnosti len vzhl'adom k velkosti
vyskumnej vzorky (n=166). Zaroven vsak ide o vztah opacného smeru, aky sme predpokladali.
Vysvetlenie tohto vztahu ponudka vyskum Harrisa (2012), podla ktorého adolescenti vyuzivaju
v§imavost, aby regulovali uzivanie latok, v tomto pripade alkoholu, namiesto toho, aby sa takémuto
spravaniu vyhli. Vychadzajic z uvedeného sa domnievame, Ze vSimavejsi jednotlivci v zmysle
vacSej schopnosti vykonavat ¢innost s plnym vedomim, sa mézu pustat do rizikového spravania,
ktoré si uvedomuju avsSimavost vyuzivaji na jeho regulaciu. Na druhej strane konanie
suvedomenim vykazovalo slaby negativny vztah sexplorujicim spravanim, c¢o sme
nepredpokladali. To znameng, Ze vy$Sia miera konania s plnym vedomim suvisi s niz§im vyskytom
explorujuceho spravania, akym je napr. zastanie sa rovesnika, ktory je Sikanovany. Skaar (2009)
popisuje explorujice spravanie ako typ rizikového spravania, ktoré so sebou prinasa hlavne
pozitivne dosledky. Navzdory tomu sa tu mézu vyskytnut aj negativne dosledky. Ked hovorime
napriklad o zastani sa vrstovnika, ktory je Sikanovany, negativnym ddsledkom tohto explorujiceho
spravania moze byt socidlne odmietnutie. UvaZzujeme nad tym, Ze jednotlivci s vy$Sou mierou
konania s uvedomenim si naplno uvedomuju pozitivne ale aj negativne dosledky explorujtiiceho
spravania, Co moze viest k tomu, Ze sa toto spravanie u nich vyskytuje v mensej miere.

Pri aspekte nehodnotenia vlastnych zaZitkov, ktoré predstavuje zaujatie nehodnotiaceho postoja
k svojim myslienkam ¢i pocitom, sme podobne ako v predoSlom pripade zistili slaby pozitivny
vztah s rizikovym spravanim, ¢o sme neocakavali. Aj tu sa odvolame na vyskum Harrisa (2012),
kde sa zistilo, Ze adolescenti vyuzivaju vSimavost aby regulovali uZzivanie latok (konkrétne
alkoholu), namiesto toho, aby sa rizikovému spravaniu vyhli. Je teda mozné, ze adolescenti, ktori
maju tendenciu vo vacsej miere zaujat voci svojim myslienkam a pocitom nehodnotiaci postoj sa
zapajaju do rizikového spravania, ktoré vsak prostrednictvom vsSimavosti reguluji. V pripade
explorujiceho spravania sme vztah s nehodnotenim vlastnych zazitkov nezistili.

Pri poslednom aspekte vSimavosti, nereagovani na vlastné zdZitky, sme narozdiel od rizikového
spravania zistili vztah s explorujicim spravanim. Pozitivny vztah medzi nereagovanim na vlastné
zazitky a explorujicim spravanim je v sulade s naSim predpokladom. Vysledky naznacuju, Ze u
jednotlivcov s vySSou mierou nereagovania na vlastné zazitky, teda u jednotlivcov svysSSou
schopnost'ou nechat myslienky a pocity prirodzene plynut, namiesto toho, aby sa nimi nechavali
prili$ uniest’ (Baer et al., 2008), sa vo vysSej miere objavuje explorujice spravanie, ktoré je podl'a
Skaar (2009) charakterizované va¢Sou pravdepodobnostou pozitivnych désledkov pre jednotlivca.
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ZAVER

Stidia skiimala suvislost viimavosti ajej aspektov k rizikovému a explorujiicemu spravaniu.
Jednotlivé zistenia boli v prispevku podrobne diskutované. Podrobnejsie preskimanie vztahu
medzi v§imavostou a rizikovym, ako aj explorujicim spravanim na urovni jednotlivych aspektov
vSimavosti sa javi ako zmysluplné, nakol’ko zmienené zistenia poukazuju na to, Ze niektoré aspekty
v§imavosti sivisia a iné nesuvisia s rizikovym a tiez explorujicim spravanim. Dokonca v pripade
explorujuceho spravania ma jeden vztah (vztah explorujiceho spravania s aspektom konania
s uvedomenim) iny smer ako vztahy s ostatnymi aspektmi v§imavosti. Za prinosné povaZujeme
tiez rozliSenie a skimanie rizikového a explorujiceho spravania zvlast. Na zaklade vysledkov,
ktoré v niektorych pripadoch neboli konzistentné s nasimi predpokladmi, atiez vzhl'adom na
zistené prevazne slabé vztahy si vSak myslime, Ze pri vztahu medzi v§imavostou a rizikovym
spravanim zalezi nielen na danom aspekte vSimavosti, ale aj na konkrétnom type/oblasti
rizikového spravania (napr. sexudlne rizikové spravanie, uzivanie latok a pod.), ¢o by bolo vhodné
dokladnejsie preskimat v nasledujicom vyskume. Ten odporucame realizovat na vzorke, ktora by
bola v porovnani s predkladanou stidiou vyrovnanejsia vzh'adom na pomer muzov a Zien.
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MINDFULNESS AND RISK BEHAVIOR IN ADOLESCENTS

Abstract: The aim of the study was to examine the relationship between mindfulness
and risk behavior in adolescents. The examination of risk behavior was based on the
concept distinguishing health-related risk behavior and exploring behavior, which is
defined as behavior for which there is an increased likelihood of positive
consequences. The research sample consisted of 166 high school students (51 boys
and 115 girls) aged from 15 to 20 years (Mage=17.2; SDage=1.49). We used the Five-
Facet Mindfulness Questionnaire - FFMQ (Baer et al., 2006) to measure mindfulness
and Adolescent Exploratory and Risk Behavior Rating Scale - AERRS (Skaar, 2009) to
measure risk behavior. We found out that risk behavior is correlated with global
mindfulness, acting with awareness and non-judging of inner experience. Exploratory
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behavior is correlated with observing, describing, acting with awareness and non-
reactivity to inner experience. The results suggest that specific aspect of mindfulness
may be relevant when examining the relationship between mindfulness and risk
behavior.

Keywords: risk behavior, mindfulness, adolescence
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