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Abstrakt: Ciel'om vyskumu bolo overit media¢ny efekt intenzity pouZivania socidlnej
siete Instagram vo vztahu medzi perfekcionizmom a jednotlivymi PERMA prvkami
optimalneho prosperovania vo vynarajucej sa dospelosti. TaktieZ sme si kladli za ciel
overit vztahy medzi jednotlivymi premennymi (1. perfekcionizmus a optimalne
prosperovanie; 2. perfekcionizmus a ¢as na Instagrame; 3. ¢as na Instagrame a
optimalne  prosperovanie). Na meranie perfekcionizmu sme pouzili
Multidimenzionalny dotaznik perfekcionistickych kognicii - MPCI-E (Stoeber, Kobori
& Tano, 2010). Cas straveny na Instagrame sme zistovali pomocou ukazovatela
aktivity v aplikacii Instagram. Optimalne prosperovanie sme merali prostrednictvom
dotaznika PERMA - Profiler (Butler & Kern, 2016). Vyskumnu vzorku tvorilo 295
Studentov vysokych $kol vo veku od 18 do 25 rokov. Z vysledkov vyplynulo, Ze
dimenzia adaptivneho perfekcionizmu Osobné Standardy negativne predikuje
optimalne prosperovanie, zatial' ¢o dimenzia maladaptivneho perfekcionizmu Obavy
z chyb ho predikuje negativne. Dalej sme zistili, Ze Ziadna z dimenzii perfekcionizmu
vyznamne nepredikuje Cas straveny na Instagrame a ani ¢as na Instagrame vyznamne
nepredikuje PERMA prvky optimalneho prosperovania. Z tohto dévodu ¢as straveny
na Instagrame nemohol byt povaZovany za medidtora vztahu medzi
perfekcionizmom a jednotlivymi PERMA prvkami optimalneho prosperovania.

Klucové slovd: perfekcionizmus, optimalne prosperovanie, PERMA, cas straveny na
Instagrame, vynarajica sa dospelost’

UvoD

V poslednych rokoch sme svedkami toho, Ze socidlne siete naberaju na popularite a ¢oraz viac ich
vyuZiva vacsi pocCet najma mladych l'udi, s ¢oraz vacSou intenzitou. Tento narast je zjavny
predovsSetkym pri Instagrame, socidlnej sieti zaloZenej na zdielani fotografii a videi, ktoru
celosvetovo vyuziva 1 miliarda I'udi mesacne (Statista, 2020). Tento rastici trend vyuzivania
Instagramu je zjavny aj v naSich koncinadch. Podla Statista (2021) v decembri 2020 bolo na
Slovensku 1 448 700 aktivnych pouzivatel'ov Instagramu, pricom takmer tretinu z nich (31,8%)
tvoria mladi l'udia - vynarajuci sa dospeli. Vynarajtiica sadospelost (Arnett, 2000) je obdobim
utvarania svojej identity, pricCom prostriedkom na vytvaranie a prezentovanie svojho ,ja“ mézZe byt
svojou v8estrannostou a neobmedzenostou prave Instagram.

Celkovo moZno konStatovat, Ze posledné generacie mladych 'udf vnimaju, Ze ostatni na nich kladu
vysSie naroky, Ze oni kladd vyssie naroky na ostatnych a Ze su tieZ naroc¢nejsi sami na seba. Prave
toto su charakteristiky perfekcionizmu, ktoré su pozorovatelné aj na Instagrame, kde sa
jednotlivec snazi vyzerat najdokonalejSie, ba ¢o viac, je to od neho vyZadované,a rovnako to
vyZaduje aj on od ostatnych. To ho nuti k tomu, aby premyslal o tom, ¢i je dostato¢ne dokonaly,
alebo sa obaval toho, Ze nebude dostato¢ne dokonaly. Tymto negativhym automatickym
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mySlienkam o perfekcionistickych témach sa hovori ,perfekcionistické kognicie (Flett, Hewitt,
Blankstein & Gray, 1998).

Optimalne prosperovanie je pojem vyskytujuci sa najma v poslednych rokoch vo viacerych teériach
zaoberajucich sa zdravym psychickym fungovanim, teda well-beingom. Charakteristickym znakom
tychto prac je, Ze ich autori pojem well-being zamenili za optimalne prosperovanie. Optimalne
prosperovanie je podla Seligmana (2011) urcované piatimi prvkami, pre ktoré je zauzivany
akronym PERMA: pozitivne emécie (P), zaujatie cinnostou (E), pozitivne vztahy (R), zmysluplnost
(M), aspesSny vykon (A).

V predkladanej stidii sa zameriavame na vztah medzi perfekcionizmom a optimalnym
prosperovanim mladych I'udi, pricom fokusom prace je overenie mediacného modelu, v ktorom je
Cas na Instagrame koncipovany ako mediator. Myslime si totiz, Ze zidealizovana povaha
Instagramu u jeho perfekcionistickych pouzivatelov moze viest k CastejSiemu pouzivaniu
Instagramu, ¢o by mohlo mat' za nasledok zhorSené optimdlne prospievanie u vynarajucich sa
dospelych.

Perfekcionizmus a optimalne prosperovanie

Zda sa, Ze perfekcionizmus vykazuje rozne vztahy s optimalnym prosperovanim. Konkrétne sa
zistilo, Ze adaptivny perfekcionizmusvedie k podporovaniu optimalneho prosperovania, zatial' o
maladaptivny perfekcionizmus ho zhorsuje (Stoeber & Corr, 2016). K rovnakému zaveru prisli aj
Birchov4, Riby a McGannova (2019), ktorych vysledky ukazali, ze maladaptivny perfekcionizmus
negativne predikoval vSetky prvky PERMA. Adaptivny perfekcionizmus naopak pozitivne
predikoval takmer vSetky PERMA prvky s vynimkou pozitivnych vztahov. Na zdklade tychto zisteni
sme predpokladali, Ze adaptivne dimenzie perfekcionizmu Osobné standardy a Snaha o dokonalost’
budi pozitivne predikovat PERMA prvky optimdlneho prosperovania (H1 a H2), zatial' co
maladaptivna dimenzia perfekcionizmu Obavy z chyb bude PERMA prvky optimdlneho prosperovania
predikovat negativne (H3).

Perfekcionizmus a pouzivanie Instagramu

Skiimanie vztahu perfekcionismu a pouzivanie socialnej siete Instagram prinieslo nejednoznac¢né
zistenia. Padoaova, Berle a Robertsova (2018) zistili, Ze ani adaptivny, ani maladaptivny
perfekcionizmus nebol vyznamne spojeny s frekvenciou pouZivania socidlnej siete Instagram u
matiek. Turnerova a Lefevreova (2017) naopak zistili, Ze ¢astejSie pouZivanie Instagramu u Zien
vedie k vy$Sej tendencii k orthorexii nervose (posadnutosti zdravym stravovanim), ktora vykazuje
Crty perfekcionizmu, pricom pri ziadnej inej socialnej sieti sa tato asociacia nepotvrdila. A napokon
Perloff (2014) poukazal na tendenciu mladych perfekcionistickych zien vyuzivat socidlne siete na
overenie si svojho fyzického vzhladu, ¢o vedie k ¢astejSiemu vyuzivaniu a porovnavaniu sa na
Instagrame. Je zrejmé, Ze mladi l'udia s perfekcionistickymi charakteristikami maji tendenciu
porovnavat sa s ostatnymi pouZivatel'mi na Instagrame (Padoaovj, Berle & Roberts, 2018), ¢o by
podl'a nasho predpokladu mohlo viest k vysokej frekvencii ¢asu na tejto socialnej sieti. Preto sme
predpokladali, Ze dimenzie perfekcionizmu (Osobné Standardy, Snaha o dokonalost, Obavy z chyb)
budu pozitivne predikovat cas strdveny na socidlnej sieti Instagram (H4-H6).

Pouzivanie Instagramu a optimalne prosperovanie

Z hladiska frekvencie pouzivania Instagramu uvadzame rozsiahlu $tidiu Lupovej, Trubovej
a Rosenthalovej (2015), ktorej vysledky ukazali, Ze CastejSie pouzivanie Instagramu ma za
nasledok depresivne priznaky, ktoré pohodu zna¢ne narusuji. Dalej Sherlockova a Wagstaffova
(2019) zistili, Ze frekvencia pouZivania Instagramu koreluje okrem vSeobecnej uzkosti aj
s uzkostou z fyzického vzhl'adu, depresivnymi priznakmi, zniZenou sebatctou a nespokojnostou
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so svojim telom a celkovym vzhl'adom, ktoré su protipélmi zdravého fungovania. V protiklade
k tymto zisteniam vsak stoja vysledky z uz spomenutej Stidie Padoaovej, Berleho a Robertsovej
(2018), zktorych vyplynulo, Ze frekvencia pouzivania Instagramu nemala Ziaden vplyv na
depresiu, uzkost ani stres. V tomto pripade je vSak déleZité pripomenut, Ze frekvencia pouzivania
Instagramu korelovala s frekvenciou pouzivania Facebooku, ktord bola v rozlicnych mierach
vyznamne spojend so vSetkymi troma spomenutymi premennymi. Na zdklade uvedenych zisteni
sme predpokladali, Ze Cas strdveny na socidlnej sieti Instagram bude negativne predikovat’ PERMA
prvky optimdlneho prosperovania (H7).

Pokial’ je ndm zname, doposial’ nebola uskuto¢nena ziadna vyskumna $tudia, ktora by sledovala
mediacni ulohu casu straveného na Instagrame medzi perfekcionizmom a optimalnym
prosperovanim mladych l'udi. Preto sme chceli odpovedat’ na otdzku, ci je vztah medzi
perfekcionizmom a optimdlnym prosperovanim mediovany casom strdvenym na socidlnej sieti
Instagram? (VO1)

METODY
Vyskumny subor

Vyskumnu vzorku sme ziskali pomocou lavinového vyberu (metéda snehovej gule). Finalnu vzorku
tvorilo 295 studentov vysokych $kol vo veku 18 az 25 rokov (priemerny vek = 21,52, SD = 1,75),
pricom z nich bolo 239 Zien (81%) a 56 muzZov (19%).

Metodiky

Cas straveny na socialnej sieti Instagram bol presne zistovany pomocou funkcie sledovania
aktivity, ktort ponuka samotna aplikacia.

Na meranie perfekcionizmu sme vyuzili 15-poloZzkovy Multidimenziondlny dotaznik
perfekcionistickych kognicii MPCI-E (Stober, Kobori & Tanno, 2010), v slovenskej verzii
(Kondasova, 2017). Dotaznik obsahuje tri dimenzie: Osobné Standardy (adaptivna dimenzia),
Snaha o dokonalost’ (adaptivna dimenzia) a Obavy z chyb (maladaptivna dimenzia). Polozky su
hodnotené na 4-bodovej skale (1 - nikdy, 2 - niekedy, 3 - Casto, 4 - vZdy), pricom posudzované je
obdobie za posledny tyzdeii. Cronbachova alfa dosahovala prijatel'né az dobré hodnoty od 0,71 -
0,87.

Optimalne prosperovanie sme merali prostrednictvom 23-poloZzkového dotaznika PERMA-Profiler
od Butlerovej a Kernovej (2016), v slovenskej verzii Cere$nika (2016). Dotaznik hodnoti optimalne
prosperovanie v poslednych troch mesiacoch, a to v piatich doménach - pozitivne emécie (P),
zaujatie ¢innostou (E), pozitivne vztahy (R), zmysluplnost (M) a uspesny vykon (A). Odpovede
uvadzali na 5-stupnovej skale (A - nikdy/vébec, B - obcas/trochu, C - niekedy/stredne, D - dost’
Casto/vel'mi, E - vzdy/dplne). Vnitorna konzistencia v nasej vzorke dosiahla vysoku vnitornd
konzistenciu pre celkové skére (a = 0,86), pri jednotlivych dimenzidch boli hodnoty Cronbachovej
alfy niZsie, niektoré neuspokojivé: a = 0,84 (P), a = 0,39 (E), « = 0,23 (R), a = 0,84 (M), a = 0,45
(A).

Priebeh a realizacia vyskumu

Za ucelom zberu dat bola vytvorenad batéria testovacich metdd, ktora bola pomocou Google
formulara prevedena do online podoby. Takto formatovany dotaznik bol respondentom
spristupneny prostrednictvom aktivneho hypertextového odkazu. Pred realizaciou vyskumu boli
respondenti informovani o podmienkach (nutnost vyuZivania aplikdcie Instagram) a etickych
aspektoch vyskumu (dobrovol'nost, anonymita, uvedeny kontakt na zodpovedného riesitel'a).
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Data boli vyvhodnocované pomocou statistického programu SPSS 26.0. V prvom kroku sme zistovali
normalitu rozlozenia dat a pritomnost extrémnych hodnét. Jedna extrémna hodnota (outlier)
v premennej Cas na Instagrame bola odstranena. Na overenie hypotéz boli pouZité jednoduché
linedrne regresie, s vyuzitim ENTER analyzy. Ked'Ze uz v tomto kroku sme z naSich dat zistili
Statistickd nevyznamnost, nemohli sme vykonat mediaciu, ako sme pévodne planovali.
VYSLEDKY

Perfekcionizmus a PERMA prvKky optimalneho prosperovania

Vtabulke 1 wuvadzame vysledky linedrnych regresii medzi jednotlivymi dimenziami
perfekcionizmu a PERMA prvkami optimalneho prosperovania.

Tabul'ka 1 - Vzt'ah medzi jednotlivymi dimenziami perfekcionistickych kognicii a optimdlnym
prosperovanim

p E R M A PERMA

n B p B p B p B P B p B p

0S 29 ,212 ,0 ,25 ,0 ,17 ,00 ,36 ,00 ,35 ,00 ,35 ,00
5 2 0 0 0 0 3 9 0 8 0 4 0

SOD 29 - ,19¢ ,22  ,00 ,057 ,330 ,111 ,056 ,18 ,00 ,107 ,068
5 ,075 2 0 9 1
0zZC 29 - ,00 - 771 - ,00 - ,00 - ,00 - ,00
H 5 ,37 0 ,017 21 0 ,30 0 ,17 3 ,32 0
4 6 5 5 5

n - pocet respondentov, 3 - Standardizovany koeficient, p - koeficient Statistickej vyznamnosti,
0S - Osobné Standardy, SOD - Snaha o dokonalost, OZCH - Obavy z chyb, P - Pozitivne embcie,
E - Zaujatie ¢innostou, R - Pozitivne vztahy, M - Zmysluplnost, A - Uspe$ny vykon, PERMA -
celkové optimalne prosperovanie

Zvysledkov vyplyva, Ze dimenzia Osobnych Standardov Statisticky vyznamne (p < 0,001) predikuje
vSetky PERMA prvky optimalneho prosperovania. Sila vztahov s jednotlivymi PERMA prvkami je
slaba (P-B=0,212; E- 3=0,250; R- 3 =0,170) alebo stredne silnd (M - § = 0,369; A - 3 = 0,358).
Stredne silny vztah bol tieZ zaznamenany pri celkovom optimalnom prosperovani (f§ = 0,354).
Hypotézu 1 prijimame.

Dimenzia Snaha o dokonalost vyznamne nepredikuje (p > 0,05) celkové optimalne prosperovanie.
Bol vsak zisteny Statisticky vyznamny pozitivny slaby vztah so Zaujatim ¢innostou (f = 0,222) a
Uspesnym vykonom (B = 0,189). S ostatnymi PERMA prvkami sa viak nepreukazali $tatisticky
vyznamné vztahy, a preto hypotézu 2 zamietame.

Napokon dimenzia Obavy z chyb Statisticky vyznamne (p < 0,001) negativne predikuje takmer
vSetky prvky optimalneho prosperovania, s vynimkou Zaujatia ¢innostou (p > 0,001). Zistené
vyznamné Statistické predikcie vykazuju negativne vztahy slabej (R-=-0,216 aA-3=-0,175)
alebo strednej sily (P - 3 =-0,374a M - 3 = - 0,305). Stredne silny negativny vztah sa preukazal aj s
celkovym optimalnym prosperovanim ( = - 0,325). Na zaklade tychto zisteni hypotézu 3
zamietame.
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Perfekcionizmus a ¢as straveny na Instagrame

Vtabulke 2 wuvadzame vysledky linearnych regresii medzi jednotlivymi dimenziami
perfekcionizmu a ¢asom stravenym na socialnej sieti Instagram.

Vysledky ukazali, Ze ani jedna z dimenzii perfekcionizmu vyznamne nepredikuje (p > 0,05) cas
straveny na socialnej sieti Instagram. Z toho vyplyva, ze hypotézu 4, hypotézu 5 a hypotézu 6
zamietame.

Tabulka 2 - Vztah medzi jednotlivymi dimenziami perfekcionistickych kognicii a casom
strdvenym na Instagrame

Cas na Instagrame

n B p
0S 295 .017 772
SOD 295 024 684
OZCH 295 -110 ,059

n - pocet respondentov, p - $tandardizovany koeficient, p - koeficient $tatistickej vyznamnosti, 0S
- Osobné standardy, SOD - Snaha o dokonalost, OZCH - Obavy z chyb

Cas straveny na Instagrame a PERMA prvky optimalneho prosperovania

V poslednom rade uvadzame v tabul'ke 3 zistenia vztahov medzi ¢asom stravenym na Instagrame

a jednotlivymi PERMA prvkami optimalneho prosperovania.

Tabul'ka 3 - Vztah medzi jednotlivymi ¢asom stravenym na Instagrame a jednotlivymi PERMA
prvkami

P E R M A PERMA
n B p B p B p B p B p B p

Cas

na 295 ,902 007 ,009 ,875 ,027 ,649 ,031 ,600 ,014 ,812 ,019 ,750
IG ’

n - pocet respondentov, § - Standardizovany koeficient, p - koeficient Statistickej vyznamnosti, P
- Pozitivne emécie, E - Zaujatie Cinnostou, R - Pozitivne vztahy, M - Zmysluplnost, A - UspeSny
vykon, PERMA - celkové optimalne prosperovanie, IG - Instagram

Tabul'ka 3 ukazuje, Ze sa nepotvrdil Statisticky vyznamny vztah medzi ¢asom strdvenym na
Instagrame ani s jednym PERMA prvkom optimdalneho prosperovania a rovnako ani s celkovym
optimalnym prosperovanim (p > 0,05). Hypotézu 7 zamietame.

DISKUSIA

Ciel'om nasho vyskumu bolo overit media¢nud ulohu ¢asu straveného na sociélnej sieti Instagram
vo vztahu medzi perfekcionizmom a jednotlivymi PERMA prvkami optimalneho prosperovania v
obdobi vynarajicej sa dospelosti. Pre overenie uCinku tejto mediacie bolo najskér potrebné
preskimat vztahy medzi jednotlivymi premennymi, ktoré mali byt stcastou nasho mediacného
modelu. Ked'Ze sa ¢as straveny na Instagrame nepreukazal ako vyznamna predikovana premenna
v kontexte perfekcionizmu a rovnako ani ako vyznamny prediktor optimalneho prosperovania,
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media¢ny model nemohol byt zrealizovany. Z vykonanych linedrnych regresii, ktoré sme vyuzili
pri zistovani vztahov medzi skimanymi premennymi vSak vyplynulo niekol'’ko ddélezitych zisteni.

Perfekcionizmus a PERMA prvky optimalneho prosperovania

Azda najzasadnejsie zistenie, v sulade s viacerymi predoslymi (Stoeber & Otto, 2006, Stoeber &
Corr, 2016; Birch, Riby & McGann, 2019), spociva v rozlicnom dopade perfekcionizmu na
optimalne prosperovanie v Kkontexte odliSenia medzi adaptivnhym a maladaptivnym
perfekcionizmom.

Ako sme predpokladali, adaptivna dimenzia perfekcionizmu Osobné Standardy pozitivne predikuje
celkové optimalne prosperovanie aj vSetky jeho PERMA prvky. Z uvedeného vyplyva, Ze ¢im vyssie
osobné Standardy si vysokoskolaci na seba kladud a ¢im viac o nich premyslaju, tym optimalnejsie
budu prosperovat. Je teda pravdepodobné, Ze l'udia, ktori povazuji dokonalost za osobne dolezitu,
maju pocit, Ze ich zivot je viac naplneny a pozitivnej$i. Vytvaraju a udrziavajua si tiez pozitivne
vztahy s ostatnymi, dokdZzu sa naplno venovat doélezitym Cinnostiam, ¢o im mdZe priniest uspech
a pocit zadost'ucinenia.

Pokial' vS§ak hovorime o adaptivnej dimenzii Snaha o dokonalost, vysledky sa preukazali ako
nejednoznacné. Ukazalo sa, Ze Snaha o dokonalost nie je Statisticky vyznamne spojena s celkovym
optimalnym prosperovanim, ¢o je v sulade s vysledkami Molnarovej a Siroisovej (2016). Na druhej
strane z naSich vysledkov vyplynulo, Ze Snaha o dokonalost vykazuje vyznamné pozitivne vztahy
s dvoma PERMA prvkami optiméalneho prosperovania - so Zaujatim ¢innostou a Uspe$nym
vykonom. Medzi tymito dvoma prvkami vidime urcitd paralelu - oba su spojené s podobnymi
psychologickymi, kognitivnymi a behavioralnymi charakteristikami. Zaujatie ¢innostou spociva v
istej schopnosti dosiahnut’ stav flow, teda Gplné stotoZnenie s danou ¢innostou alebo aktivitou,
ktorej sa jednotlivec venuje. Prave takéto pohltenie moze suvisiet s tym, Ze jednotlivec
jednoduchSie dosiahne tspech, ktory si v danej ¢innosti stanovil. Je preto mozné, Ze pri zaujati
¢innost'ou a rovnako pri dosahovani uspesného vykonu sa prejavuje snaha alebo potreba mladého
cloveka konat tak, ako najlepsie vie.

Maladaptivna dimenzia Obavy z chyb sa v naSom vyskume ukazala ako vyznamny negativny
prediktor celkového optimalneho prosperovania a tiez (takmer) vSetkych PERMA prvkov, ¢o je
v sulade s viacerymi Studiami (Birch, Riby, & McGannon, 2019). Vysledky naznacujy, Ze ¢im viac sa
vysokoskolaci obavaju toho, Ze sa v konani dopustia chyb, alebo ¢im intenzivnejsSie premyslaji nad
strachom zo zlyhania, tym horSie budu optimalne prosperovat. Vynimkou bola dimenzia Zaujatia
¢innostou. Seligman (2011) v suvislosti s touto dimenziou poukazuje na tplné odliSenie flow od
pozitivnych embcii, povazuje ich za opozitd. Zaujatie cinnostou si podla neho vyzaduje
odosobnenie sa od myslienok a pocitov, aby sa pozornost mohla sustredit vylu¢ne na vykonavanu
Cinnost. Je preto moZné, Ze perfekcionista, ktory sa obava chyb, nedokaze byt natol’ko sdstredeny
a zahlbeny do ¢&innosti, ktori vykonava, kedZe ho neustile prenasleduju myslienky o tom, &i
nezlyha.

Perfekcionizmus a ¢as straveny na Instagrame

Dalej sme predpokladali, Ze adaptivny a rovnako aj maladaptivny perfekcionizmus bude pozitivne
predikovat cas, ktory stravia vynarajici sa dospeli na socialnej sieti Instagram. Nase predpoklady
sa nepotvrdili. Zistenia vSak sd v silade s vyskumom Padoaovej, Beleho a Robertsovej (2018), ktori
zistili, Ze Na seba orientovany ani Spolocensky predpisany perfekcionizmus nebol vyznamne
spojeny s frekvenciou pouZivania Instagramu. Je moZné, Ze vynarajici sa dospeli disponujici
urcitou uroviiou perfekcionizmu, vyuzivaji svoje perfekcionistické snaZenie inou formou ako
travenim casu na Instagrame. Takouto formou mo6zu byt napriklad akademické zaujmy, ktoré su
pre vacsinu vysokoskolakov prioritou, najma v obdobi nasho zberu dat (koniec semestra). Je
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pravdepodobné, Ze v tejto oblasti sa snaZzia byt vysokoSkolaci uspesni, preto si v nej stanovuju
vysoké Standardy, ktoré si vyzaduju preciznu a dokladnu pripravu. Takato priprava moéze byt
Castokrat ¢asovo narocna, co mozZe mat za nasledok pokles ¢asu, ktory mozu venovat socialnym
sietam. Nase uvahy potvrdzuje aj zistenie Stoebera a Damianovej (2016), Ze adaptivny aj
maladaptivny perfekcionizmus stvisia s workoholizmom a tym aj zniZenym mnoZstvom vol'ného
casu.

Cas straveny na Instagrame a PERMA prvKy optimalneho prosperovania

Vysledky ukazali, Ze Studenti vysokych $kol v naSej vzorke travia na Instagrame v priemere
pribliZzne 65 mint, pricom $tandardna odchylka bola aZ 46 mintit. Cas straveny na Instagrame sa
pritom neukazal ako vyznamny prediktor optimalneho prosperovania u vysokoskolskych
Studentov. NaSe zistenia su tak v rozpore s vysledkami viacerych vyskumov, preukazujicich na
negativne ucinky pouzivania Instagramu na psychickt pohodu mladych l'udi a to najma v oblasti
depresie, zniZenej sebatcty, uzkosti a nespokojnosti so svojim telom (Lup, Trub & Roshenthal,
2015; Sherlock & Wagstaff, 2019; Fardouly, Willburger & Vartanian, 2017; Keyte, et al., 2020).
Registrujeme vSak niekol'ko studii, ktoré nepotvrdili vztah medzi ¢asom stravenym na Instagrame
a zivotnou spokojnostou (Sheldon, & Bryant, 2016) a depresiou, tizkostou ¢i stresom (Padoa, Berle,
& Roberts, 2018).

Vysvetlenie nejednoznacnosti zisteni by sme mohli najst v obsahu prispevkov a sledovanych
profilov na Instagrame. Viacero vyskumnych, najma experimentalnych S$tudii, preukazalo, ze
prezeranie idedlnych prispevkov alebo prispevkov celebrit zvySuje negativnu naladu
anespokojnost’ svlastnym telom (Brown & Tiggemann, 2016; Tiggeman & Anderberg,
2019; Prichard, et al,, 2020, Chatzopoul, Filieri, & Dogruyol, 2020) a na druhej strane prezeranie
prispevkov, ktoré zobrazuju realitu, zvySuje spokojnost so svojim telom (Tiggeman & Anderberg,
2019; Chatzopoul, Filieri, & Dogruyol, 2020). Rovnako podstatna sa zda byt aj problematika poctu
sledovanych cudzich profilov. Ked'Ze na Instagrame prevazuje trend sledovania tzv. ,influencerov®,
ktorych pouzivatelia osobne nepoznaji, aktorych prispevky sud casto zidealizované, je
pravdepodobné, Ze ich Casté prezeranie mdze mat negativny dopad na optimalne prosperovanie
vynarajucich sa dospelych. To potvrdzuji aj viaceré stidie (Lup, Trub, & Rosenthal, 2015).V naSom
vyskume sme sa pokusali preskiimat’ aj tito oblast, no vzhI'adom na nizku validitu odpovedi sme
udaje nepouzili. Povazujeme preto za podnetné tuto oblast v budicnosti preskimat’.

Limity $tadie

Predkladana stidia ma niekol’ko limitov. Okrem spominaného nezaradenia obsahu sledovanych
prispevkov a cudzich profilov, vnimame limity v pouzitych metodikach a vyskumnej vzorke.
Vnutornd konzistencia jednotlivych subskal dotaznika PERMA je neuspokojiva, preto pri
interpretacii vysledkov kladieme déraz najma na celkové skére dotaznika. Rodovo nevyrovnana

vzorka limitovala analyzovanie rozdielov medzi muZmi a Zenami ato najma v problematike
pouZivania socidlnej siete Instagram.

ZAVER

Napriek nepotvrdeniu predpokladaného media¢ného modelu priniesla predkladana stidia viacero
vyznamnych zisteni. Za dolezité povazujeme najmi zistenie, Ze perfekcionizmus ako
multidimenzionalny koncept méze pozitivne aj negativne predikovat optimalne prosperovanie u
vynarajdcich dospelych. Vysledky tieZ naznacili, Ze pre hlbsie pochopenie pdsobenia pouZivania
Instagramu na optimalne prosperovanie mladych l'udi je potrebné podrobnejSie analyzovanie
mnoZstvo premennych, ktoré do prostredia Instagramu vstupuju (napr. pocet sledovanych cudzich
profilov, sledovany obsah, zidealizované prispevky, pocet ,likeov” a pod.).
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PERFECTIONISM, PERMA FLOURISHING AND INSTAGRAM INTENSITY

Abstract: The aim of the study was to verify the mediation effect of the time spent on
Instagram in the relationship between perfectionism and flourishing in emerging
adulthood. We also aimed to verify the relationships between tested variables (1.
perfectionism and flourishing, 2. perfectionism and Instagram intensity, 3. Instagram
intensity and flourishing). To measure perfectionism questionnaire MPCI-E (Stoeber,
Kobori & Tano, 2010) was utilized. Time spend on Instagram was measured via
activity tracker on Instagram application. Flourishing was measured through the
PERMA - Profiler questionnaire (Butler & Kern, 2016). The research sample consisted
of 295 university students aged 18 to 25 years. Results suggested that the
perfectionism cognitions dimension of Personal standards positively predicts
flourishing, while the perfectionism cognitions dimension of Concern over mistakes
predicts flourishing negatively. None of the perfectionism dimensions significantly
predict Instagram intensity and Instagram intensity did not predict any of the PERMA
flourishing dimensions. From this reason Instagram intensity was not tested as a
mediator of the relationship between perfectionism and domains of flourishing.

Key words: perfectionism, flourishing, PERMA, Instagram intensity, emerging
adulthood
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