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Abstrakt: Tazkosti s regulaciou emoécii sa v sicasnosti dostavaji do pozornosti odbornej
verejnosti v suvislosti s problémami deti, ktorym bol diagnostikovany syndrém
hyperaktivity s poruchou pozornosti. Tato prehl'adova Stidia mala za ciel zmapovat do akej
miery sa u deti s ADHD vyskytuju tazkosti s regulaciou emdcii a aké oblasti regulacie emacii
mozu byt pri ADHD najviac ovplyvnené. Pre tento ucel sme vo viacerych databazach
vyhl'adavali relevantné vyskumy. Osem $tudii spitialo kritéria pre zaradenie do prehl'adu.
Zich zisteni vyplyva, Ze deti s ADHD maji castejSie problémy s reguldciou emdcii.
V zavereCnej Casti ponukame odportcéania pre d'alsie vyskumy.
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1 UvoD

Syndrém hyperaktivity s poruchou pozornosti (ADHD-Attention-deficit/hyperactivity disorder) je
vyvinovou poruchou, pre ktort su charakteristické trvalé a vekovo neprimerané symptémy
nepozornosti, hyperaktivity, alebo impulzivity, alebo ich kombinacia. Pre deti s ADHD je typické, ze
maju vel'ké problémy so sustredenim, st neustéle v pohybe, konaji neuvazZzene. Diagn6za ADHD je
najcastejSie diagnostikovanou detskou neurovyvinovou poruchou (Danielson et al., 2018; Nair et
al. 2006). ADHD ma vyrazny vplyv na vyvin osobnosti, rodinné vztahy, rovesnicke vztahy a
akademické predpoklady deti s touto poruchou. V poslednej dobe pribuidaju dékazy o tom, Ze deti
s ADHD maju problémy aj v oblasti regulacie emocii (Barkley, 2015; Faraone, et al.,, 2019, Shaw et
al,, 2014).

Regulaciu emocii (ER) mozno chapat ako schopnost jedinca modulovat”:

(1) rychlost’ a rozsah toho, ako emdcia eskaluje na fyziologickej, zaZitkovej a behavioralnej tirovni
(2) intenzitu fyziologického, zaZitkového a behavioralneho vyjadrenia emécie

(3) rychlost a rozsah toho, ako vyjadrenie emoécie deeskaluje na fyziologickej, zaZitkovej a
behavioralnej trovni spésobom, ktory je kongruentny s optimalnou troviiou fungovania jedinca
(Bunford, Evans, Wymbs, 2015). Podl'a Thompsona (1994) pozostava regulacia emécii z procesov
zodpovednych za monitorovanie, vyhodnocovanie a modifikaciu emocnych reakcii, najma z
pohl'adu ich intenzity a premenlivosti v ¢ase. Tieto jednotlivé aspekty potlacaju (alebo posiliiuji)
intenzitu preZivanej emdcie, spomal'uji (alebo urychl'uju) jej nastup alebo odoznievanie, skracuju
(alebo predlzuju) jej trvanie v ¢ase, redukuju (alebo zvySuju) jej rozsah alebo labilitu a ovplyviiuju
d'alSie kvalitativne vlastnosti emocnej odpovede (Thompson, 1994).

Regulaciu emécii mozno hodnotit tiez s oh'adom na to, ¢i prispieva alebo Skodi adaptacii jedinca
na jeho okolie (Cicchetti etal., 1991; Halligan et al.,, 2013). Priklafiame sa k definicii regulacie emocii
podla Coleovej, Michelovej a Tetiovej (1994), ktoré ju chapu ako schopnost odpovedat na
pretrvavajice naroky Zivotnych zazitkov pomocou rdznorodej $kdly emocif takym spdsobom,
ktory je spolocensky tolerovatel'ny a dostatoc¢ne flexibilny, aby umoZznil prezivat spontanne reakcie
a tiez schopnost oddialit spontdnne reakcie, ak je to potrebné.
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V zahranicnej literattre sa okrem konceptu regulacie emocii ¢asto vyskytuje aj pojem dysregulacia
emocii (ED). Pre deti s ADHD je priznacnd emocna impulzivita a tazkosti s regulaciou emdcii
(Faraone et al,, 2019; Graziano, Garcia, 2016). Aj z toho d6vodu sa koncept dysregulacie emdcii
zacina Coraz viac spominat’ v kontexte problémov, s ktorymi sa musia sa stretavaju deti a dospeli s
ADHD (Barkley, 2015). Shaw et al. (2014) vo svojej metaanalyze doterajsich vyskumov uvadzaju
prevalenciu dysregulacie emécii u deti a mladistvych s ADHD na drovni 24% -50% klinickej
populacie, a aZ 34% -70% u dospelej klinickej populacie. Viaceri autori preto navrhuju zaradit
emoc¢nu impulzivitu a dysregulaciu emoécii medzi diagnostické kritéria ADHD (Barkley, 2015;
Faraone et al, 2019; Shaw et al. 2014). Prejavy dysregulacie emocii v obdobi detstva su
povazované za diagnostické kritérium ADHD v dospelosti napriklad prostrednictvom skaly WURS.

Dysregulaciu emdcii definuje Dodge (1991) ako narusenie schopnosti spracovavat informacie a
udalosti. Van Stralen (2016) definuje dysregulaciu emocii ako neschopnost modulovat emoc¢né
odozvy. Podl'a Bunfordovej et al. (2015) mozno dysregulaciu emdcii chapat ako neschopnost
jednotlivca modulovat rychlost a rozsah emocnej eskalacie a deeskalacie, a tiez intenzitu jej
prejavov na fyziologickej, zazitkovej a behavioralnej drovni. Dysregulacia emdcii zahffia podla
Shawa et al. (2014) kontextudlne nevhodné emocné prejavy, emocnud labilitu a problémy s
cielavedomym smerovanim pozornosti.

2 METODY

Pre potreby prehladovej Studie sme uskutocnili vyhl'adavanie v databdzach PubMed a Google
Scholar s vyuzitim fraz ,emotion regulation in children with ADHD“ a ,,emotion dysregulation in
children with ADHD". Z vysledkov sme nasledne vylucili stidie vinom ako anglickom jazyku,
metaanalyzy, prehladové $tidie, komentare. Stdie, ktoré sme sa rozhodli spracovat v tejto
prehl'adovej $tudii, museli spiiiat’ viaceré kritéria - vyskumy publikované v obdobi rokov 2000-
2021 vdatabazach dostupnych autorom tohto prehladu, vyuzitie kvantitativnych met6d
spracovania dat, vyuzitie dotaznikovych alebo pozorovacich metéd zberu udajov, Statisticka
analyza zamerana na vztah ADHD a ER/ED. Pre potreby tejto prehl'adovej Stidie sme identifikovali
osem relevantnych Stadii. Tie sme nasledne analyzovali z hl'adiska vyskumného ciel'a, vyskumného
dizajnu, vyskumnych nastrojov a klicovych zisteni.

3 VYSLEDKY

Prehl'ad najdoleZitejSich zisteni pochadzajicich zo studii ktoré sme zaradili do tohto prehl'adu
poskytujeme v Tabulke 1.

Tabul'ka 1 - Stadie zaradené do prehl'adu (zoradené vzostupne podl'a roku publikovania)

Autori Krajina Vzorka Nastroje Klicové zistenia
Walcott, USA 49 chlapcov pozorovanie U chlapcov s ADHD bola
Landau; (26 s ADHD, 23 pocasrieSenia | pozorovand vyssia miera
2004 bez ADHD) vo | frustracnejtlohy | emocnej dysregulacie pri
veku 6-11 rieSen{ hlavolamu
rokov
Seymour et USA 69 deti (37 hodnotenie Silna a $tatisticky vyznamna
al,, 2012 s ADHD, 32 bez rodicom (ERC), | korelacia medzi ADHD
ADHD) vo veku | sebaposudzovaci | a tazkostamis emocnou
10-14 rokov a skala (DERS) | regulaciou
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Lugo- USA 63 deti (29 hodnotenie Vyssia miera
Candelas et s ADHD, 34 bez matkou (ERC) negativiry/lability u deti
al,, 2017 ADHD) vo veku s ADHD v porovnani
4-7 rokov s kontrolnou vzorkou
NizSia miera emocnej
regulacie u deti s ADHD
v porovnani s kontrolnou
skupinou
McQuade, USA 61 deti vo veku hodnotenie Silna a $tatisticky vyznamna
Breaux, 9-13 rokov rodicom (ERC) | koreldcia medzi ADHD
2017 a mierou negativity/lability
dietata
Stredne silna a Statisticky
vyznamna negativna korelacia
medzi ADHD a mierou
emocnej reguldcie u dietata
Fogleman et USA 83 deti (45 pozorovanie Deti s ADHD preukazovali
al,, 2018 s ADHD, 38 bez | pocas frustracnej | vysSSiu mieru problémov
ADHD) vo veku | narativnej dlohy | sregulaciou negativnych
8-12 rokov emocif v porovnani
s kontrolnou skupinou
Rosen et al,, USA 52 deti s ADHD hodnotenie Zlepsenie schopnosti regulacie
2018 vo veku 9-11 rodicom (ERC) | emodcii po intervencii
rokov
Ozbaran, Turecko | 200deti (100 | sebaposudzovaci | Vy$Sia miera emocnej
Kalyoncu, s ADHD, 100 a Skala (DERS) | dysregulacie u deti s ADHD
Kose, 2018 bez ADHD) vo v porovnani s kontrolnou
veku 11-17 skupinou
rokov Niz$ia miera emocnej jasnosti,
vyuzivania efektivnych
stratégii emocnej regulacie,
kontroly impulzov.
Silna a Statisticky vyznamna
korelacia medzi zdvaZnostou
symptémov ADHD a celkovym
skore problémov s regulaciou
emocii
Fogleman et USA 210 deti (133 | sebaposudzovaci | Silna a Statisticky vyznamna
al,, 2019 s ADHD, 72 bez a korelacia medzi ADHD
ADHD) vo veku Skala (ERICA) a mierou negativity/lability

7-13 rokov

a hodnotenie
rodicom (ERC)

z pohl'adu rodi¢ov

Stredne silna a Statisticky
vyznamna korelacia medzi
ADHD a mierou vyskytu
dysregulacie
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4 DISKUSIA

Cielom prehladovej Stadie bolo preskimanie sucasnych poznatkov ohladne regulacie
a dysregulacie emocii u deti s ADHD. Vacsina skiimanych studii pochadzala z USA, okrem nich sa
nam sme identifikovali iba jednu $tadiu ktora vyhovovala kritériam pre zaradenie do prehladu
a pochadzala z inej krajiny (Turecko).

Vyskumné ciele studii zaradenych do prehl'adu

Ciel'om viacerych Studiif zaradenych do prehl'adu (Fogleman et al., 2018; Lugo-Candelas etal., 2017;
Ozbaran, Kalyoncu, Kose, 2018; Walcott, Landau, 2004) bolo porovnat rozdiely v regulacii emdcii
medzi detmi s ADHD a detmi bez ADHD. Fogleman et al. (2019) skdmali, ¢i regulacia emdcii u deti
s ADHD suvisi s viktimizaciou zo strany rovesnikov. Seymour et al. (2012) sledovali ¢i moze
regulacia emocii posobit ako mediator vo vztahu medzi ADHD a depresiou. McQuadova
a Breauxova (2017) skumali, ¢i deti s vyraznejSimi symptémami ADHD vykazuja jedine¢ny vzorec
dysreguldcie emécii. Rosen et al. (2018) skéimali sa zamerali na sledovanie vplyvu intervencie
zameranej na posilnenie schopnosti regulacie emécii u deti s ADHD.

Vyskumny dizajn $tadii zaradenych do prehl'adu

Vacsina zo studii zaradenych do prehladu (Fogleman et al.,, 2018; Fogleman et al., 2019; Lugo-
Candelasetal.,, 2017; McQuade, Breaux, 2017; Ozbaran, Kalyoncu, Kose, 2018; Seymour etal., 2012;
Walcott, Landau, 2004) mala komparaény vyskumny dizajn. Stiidia autorov Rosen et al. (2018)
mala longitudinalny dizajn.

Nastroje pouzité v Studiach zaradenych do prehl'adu

Emotion Regulation Checklist (ERC; Shields, Cicchetti, 1997) je hodnotiaca skala sluziaca na
zmapovanie rodicovského vnimania emocionality a regulacie emdcii u dietata. Rodi¢ia pomocou
nej hodnotia frekvenciu vyskytu urc¢itého spravania, ktoré suvisi s emo¢nym nastavenim dietata
aemocnou regulidciou. ERC tvori 24 poloziek hodnotiacich reakcie deti na emocné zazitky
pomocou 4-bodovej Likertovej $kaly, kde 1 znamena skoro vobec/nikdy a 4 znamena skoro vzdy.
ERC je rozdelena na dve subskaly - Labilita/negativita a Emoc¢na regulacia, pricom subskala
labilita/negativita hodnoti prevazujice emocné naladenie deti a subskila emoc¢na regulacia
hodnoti vhodnost emoc¢nej odozvy na situdcie vyvolavajice emocie.

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS; Gratz and Roemer, 2004) je sebaposudzovacia
Skala urcena na mapovanie tazkosti s emoc¢nou regulaciou u deti a adolescentov. DERS tvori 36
poloziek skiimajticich $est’ oblasti stivisiacich s tazkostami s regulaciou emdcii. Skala pozostava zo
subskal neakceptovanie negativnych emdcii, tazkosti s cielovo-orientovanym spravanim
v podmienkach stresu, nedostatotné uvedomovanie si emdcii, tazkosti s porozumenim vlastnym
emociam, obmedzeny pristup k efektivnym stratégidm emocnej regulacie, tazkosti s ovladanim
impulzivneho spravania v strese. Polozky su skérované od 1-takmer nikdy po 5-takmer vzdy.
Celkovad miera taZkosti s emocnou regulaciou je vyjadrena suctom dosiahnutych bodov za
jednotlivé oblasti.

Emotion Regulation Index for Children and Adolescents (ERICA; MacDermott et al., 2010) je
sebaposudzovacia $kala urcend na mapovanie emocnej reguldcie u deti a adolescentov. Skalu
ERICA tvori 16 poloziek, ktoré skimaji mieru emocnej kontroly, emoc¢ného sebauvedomovania
a situacnej odozvy. Respondenti svoje odpovede uvadzaji na 5-bodovej Likertovej skale, kde 1
znamena ,rozhodne nestihlasim“a 5 znamena ,rozhodne sthlasim®.

Fogleman et al. (2018) pre ucely vyskumu vyuzili pozorovanie deti pocas frustra¢nej narativnej
ulohy. Deti mali opisat neddvny zazitok, pocas ktorého citili frustraciu. Ich vypovede boli
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nahravané pomocou videokamery a nasledne kédované. Pri kédovani sa hodnotitelia zameriavali
na mieru prejavovanej frustracie, intenzitu prejavovanej frustracie, frekvenciu prejavovanej
frustracie, celkovu frustraciu a koherenciu pribehu. Tieto oblasti boli hodnotené pomocou 5-
bodovych Likertovych $kal kde 1 znamenala Ziadnu alebo nizku mieru vyskytu a 5 znamenala
vysoku mieru vyskytu daného javu.

Walcottova a Landau (2004) pri skimani emoc¢nej regulicie u deti s ADHD vyuzili pozorovanie deti
pri rieSeni frustrac¢nej tlohy (hlavolamu). Priebeh rieSenia tlohy a reakcie deti boli nahravané
pomocou videokamery a nasledne kédované. Hodnotitelia sa pri kddovani zameriavali na tvarové,
behavioralne a hlasové prejavy emocnej regulacie, ktoré boli zoskupené do dvoch kategdrii-
emocna reakcia a emocna regulacia. Pri emoc¢nej reakcii mali hodnotitelia mozZnost hodnotit bud’
nepritomnost emocnej reakcie (Ziadne tvarové, behavioralne ani hlasové prejavy emdcii), mierne
prejavy emocii alebo vyrazné prejavy emécif (buchnutie po stole, pla¢). V ramci emocnej regulacie
sa hodnotitelia zameriavali na ciel'ovo-orientovand regulaciu, negativhu odozvu (rozhadzanie
hlavolamu, negativne vyjadrenia ohl'adne ulohy, pokusy opustit miestnost) a zahltenie (dieta je
chvilkovo imobilizované, odpaja sa od tilohy a odmieta pokracovat).

Délezitou témou pri skimani ER u deti je otazka spdsobu ziskavania relevantnych dat. Vacsina
stadii zaradenych do tohto prehladu ziskavala tdaje prostrednictvom hodnotiachich skal od
rodicov deti (Fogleman et al., 2019; Lugo-Candelas et al., 2017; McQuade, Breaux, 2017; Rosen et
al,, 2018; Seymour et al., 2012) pripadne na udaje ziskané pozorovanim (Fogleman et al., 2018;
Walcott, Landau, 2004). Jediny vyskum, ktory ziskaval ddaje prostrednictvom sebaposudzovacich
skal, realizovali Ozbaran, Kalyoncu a Kose (2018) na vzorke starSich deti a adolescentov. Otazku
spol'ahlivosti takto ziskanych udajov je mozné sledovat napriklad pri porovnani hodnoteni zo
strany rodica a sebapsoudzovacich dotaznikov. V jednej z nami sledovanych studii sa pri hodnoteni
dysregulacie emdcii zo strany rodica objavovali Statisticky vyznamné korelacie medzi ED a ADHD,
tie sa vSak pri hodnoteni prostrednictvom sebaposudzovacich dotaznikov nepreukazali (Fogleman
etal, 2019).

KIicové zistenia vyplyvajice zo studii zaradenych do prehl'adu

Vo dvoch z nami sledovanych vyskumov bol preukazany silny a Statisticky vyznamny vztah medzi
ADHD a mierou negativity/lability dietata, hodnotenou z pohl'adu rodi¢a (Fogleman et al., 2019;
McQuade, Breaux, 2017). Fogleman et al. (2019) ako aj McQuadeova a Breauxova (2017) dospeli
tieZ k podobnym zisteniam ohladne vztahu medzi schopnostou regulacie emoécii a ADHD.
Preukazali, Ze medzi nimi existuje stredne silny, negativny vztah, ktory je Statisticky vyznamny.
Zda sa preto, Ze dimenzia negativity/lability by mohla vo vztahu k ADHD zohréavat vyraznejSiu
ulohu nez dimenzia reguldcia emocii. Toto zistenie moze CiastoCne vysvetl'ovat aj schopnost deti
s ADHD lepsSie akceptovat vlastné negativne emécie v porovnani s kontrolnou skupinou (Ozbaran,
Kalyoncu, Kose, 2018). Ak deti s ADHD castejSie zaZivaji negativne emédcie a zmeny ndlad, sd na
tieto emdcie a nalady pripravené a nemaju takd vyraznu potrebu ich menit alebo popierat. Zaroven
to mozZe ale poukazovat aj na urcitl rezignaciu voci snahe regulovat’ vlastné emdcie. V takom
pripade poskytuje istil nadej zistenie, Ze schopnost regulacie emdcii u deti s ADHD je mozné zlepsit
s pomocou na to urcenych intervencii (Rosen et al., 2018).

Pri porovnavani schopnosti regulacie emocii udeti s ADHD skontrolnou skupinou bola
pozorovand vysSia miera problémov s regulaciou emécif u detis ADHD (Lugo-Candelas etal., 2017;
Ozbaran, Kalyoncu, Kose, 2018; Walcott, Landau, 2004) a tieZ vy$Sia miera problémov s regulaciou
negativnych emdcii (Fogleman et al,, 2018). U deti s ADHD bola pozorovana tiez vysSia miera
negativity/lability (Lugo-Candelas et al,, 2017), ako aj nizSia miera emocnej jasnosti, vyuzivania
efektivnych stratégii emocnej regulacie, kontroly impulzov (Ozbaran, Kalyoncu, Kose, 2018).
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V dimenzii uvedomovania si vlastnych emdcii neboli preukdzané Statisticky vyznamné rozdiely
medzi detmi s ADHD a kontrolnou skupinou (Ozbaran, Kalyoncu, Kose, 2018).

Samotna diagndza ADHD este nemusi byt predzvestou problémov s regulaciou emécii. Zda sa, Ze
miera, do akej sa deti s tymito problémami budu stretavat, zavisi aj od zavaznosti symptémov
ADHD. Ozbaran, Kalyoncu a Kose (2018) preukazali, Ze existuje silnd a Statisticky vyznamna
korelacia medzi zavaznostou symptémov ADHD a celkovym skére problémov s reguldciou emdcii.
Vtomto pripade méze detom s ADHD pomoct dodrZziavanie lie¢by s pomocou psychofarmak,
ked'Ze tie m6Zu ovplyvnit mieru ED u deti s ADHD (Seymour et al., 2012).

LIMITY A ODPORUCANIA

Medzi najvyraznejSie limity prehladovej Studie patrili prili§ malé vyskumné vzorky a tiez
roznorodost kritérii pre zaradenie participantov do vyskumu (najma o sa tyka komorbidity inych
portch), ktoré sme identifikovali vo viacerych sledovanych vyskumoch. Dal$im vnimanym
problémom je existencia réznych kritérii pre diagnostikovanie ADHD v ramci jednotlivych
vyskumov, ¢o méze skresl'ovat ziskané tidaje. Dal$im limitom je skutoénost, Ze prevazna vacsina
vyskumov, ktoré spihali podmienky pre zaradenie do prehladu pochadzala iba z USA, ¢o moze
vplyvat na moznost generalizacie vyskumnych zisteni. Viaceré z vyskumov zaradenych do
prehl'adu vyuzivali ako zdroj tidajov o regulacii emdcii hodnotenia inych osdb, v tomto pripade
rodicov, ktoré mohli byt v pripade pridruzenych problémov v spravani skreslené. Ako d'alsi
nedostatok vnimame aj skuto¢nost, Ze viaceré z predkladanych studii neinformovali o tom, ¢i
respondenti v ich vyskumoch uzivali psychofarmaceuticki liecbu pre zvladanie symptémov ADHD,
¢o mohlo vo vel'kej miere ovplyvnit dosiahnuté vysledky.

Realizovanie vyskumov na vacsich reprezentativnych vyberoch z cielovych populacii, jasne
definované kritéria pre zaradenie resp. vyradenie z vyskumného vyberu, kontrola pre mozny vplyv
psychofarmaceutickej lie¢by na schopnost regulacie emécii, ziskavanie idajov o regulacii emocii z
viacerych zdrojov (napr. kombinécia pozorovania, hodnotiacich a sebaposudzovacich skal) by
mohli viest k eliminovaniu nami uvedenych limitov.

ZAVER

Ciel'om prehl'adovej Stidie bolo zmapovat sticasné poznatky o vztahu medzi ADHD a regulaciou
emocii. Z analyzovanych $tudif vyplyva, Ze u deti s ADHD je pritomna vys$sia miera problémov
s regulaciou emdcii (Lugo-Candelas et al.,, 2017; Ozbaran, Kalyoncu, Kose, 2018; Walcott, Landau,
2004) atiez vys$Sia miera problémov s regulaciou negativnych emdcii (Fogleman et al., 2018).
U deti s ADHD bola pozorovana tiez vysSia miera negativity/lability (Lugo-Candelas et al.,, 2017),
ako aj nizSia miera emocnej jasnosti, vyuzivania efektivnych stratégii emocnej regulacie, kontroly
impulzov (Ozbaran, Kalyoncu, Kose, 2018). Zaroven existuje silna a Statisticky vyznamna korelacia
medzi zavaZznostou symptémov ADHD a celkovym skoére problémov s regulaciou emécii (Ozbaran,
Kalyoncu, Kose, 2018). Na tieto problémy je vS§ak mozné posobit intervencne a poméct tak zlepSit
reguldciu emocii u deti s ADHD (Rosen et al., 2018).
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EMOTION REGULATION IN CHILDREN WITH ADHD

Abstract: Difficulties regarding emotion regulation in children diagnosed with ADHD are currently
receiving considerable attention from the proffesional community. The aim of this literature
review was to map the occurence of emotion regulation difficulties in children with ADHD and
provide an overview of the main areas of emotion regulation difficulties faced by children with
ADHD. In order to do so, we conducted a database search for relevant studies. Eight studies met
the inclusion criteria for this literature review. The results of these studies show that children with
ADHD face considerable emotion regulation difficulties. We discuss recommendations for future
research on this topic.
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