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Abstrakt: Cielom predkladaného prispevku bolo analyzovat suvislosti medzi
vybranymi aspektami pouzivania socidlnej siete Instagram (¢as, pasivne, aktivne
pouzivanie, socidlne porovnavanie, sledovany obsah) a psychologickou pohodou u
dospievajucich dievcat a chlapcov. Vyskumnu vzorku tvorilo 108 adolescentov vo
veku 14 az 20 rokov (M=17,24, SD=2,36), 49 (46,4%) chlapcov a 59 dievcat
(54,6%). Pouzité boli sebavypoved'ové metodiky a objektivny ukazovatel' ¢asu
strdveného na Instagrame. Vysledky poukazali na vyznamné rodové rozdiely
v pouzivani Instagramu, dievcatd travili na Instagrame viac ¢asu a vykazovali
vyssiu mieru aktivneho aj pasivneho pouzivania. Socidlne porovnavanie bolo
vyznamne silno  negativne  korelované s psychologickou  pohodou
u adolescentnych dievcat, ale nie chlapcov. NasSe zistenia naznacili, ze Specificky
obsah na socialnej sieti a miera, do akej sa snim adolescentné dievcata
porovnavaju, predstavuju rizikové faktory pouzivania socialnych sieti v suvislosti
s psychologickou pohodou.

Klicové slovd: Instagram, socidlne porovnavanie, adolescencia, psychologicka
pohoda

UvoD

Socialne médij, Specificky socidlne siete, zohravaju v zivote dospievajicich dominantnu ulohu.
Aktualne prieskumy ukazuju, Ze 86% adolescentov vo veku 15-26 rokov vyuziva aspon jednu
socialnu siet denne a stravi na nej priemerne 183 minut (Kepios, 2022). Pouzivanie socidlnych
sieti a Cetovanie uvadzaju dospievajuci ako najéastejsiu vol'nocasovu aktivitu (Jankova, 2020).
Cas straveny na socialnych sietach ovplyvnila aj pandémia, po¢as ktorej vyuZivanie socialnych
sieti narastlo o0 17% (v porovnani s 11% narastom v rokoch 2015-2019).

Svyraznou popularizaciou socidlnych sieti medzi dospievajicimi vzrastol aj zaujem
vyskumnikov o to, ako mdzu socialne siete ovplyvnit optimalny vyvin adolescentov. Vysledky
vyskumov priniesli zmieSané zistenia a poukazali tak na negativne, ako aj pozitivne désledky
pouZivania socialnych sieti. Identifikovanych bolo pritom viacero vyznamnych faktorov
amechanizmov posobenia socidlnych médii, ktoré boli asociované so Sirokou Skalou
kognitivnych, behavioralnych, fyzickych, socidlnych a emociondlnych aspektov vyvinu
adolescentov.

V predkladanej $tudii sa zameriavame na psychologicki pohodu ako indikator optimalneho
vyvinu dospievajucich. Pri definovani psychologickej pohody vychddzame z koncepcie Ryffovej
(1989), ktora predpoklad3, Ze k optimalnemu stavu pohody jednotlivca prispieva 6 faktorov:
seba-akceptacia (pozitivne postoje voli sebe, prijatie seba samého), pozitivne vztahy
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s druhymi (schopnost vyjadrit pocity empatie anaklonnosti, schopnost milovat
a identifikovat sa s ostatnymi), autonémia (nezavislost a regulacia spravania prostrednictvom
vnutorného lokusu kontroly, hodnotenie seba na zaklade vlastnych Standardov), zvladnutie
prostredia (schopnost jednotlivca vybrat si alebo vytvorit prostredie, ktoré zodpoveda jeho
psychickym podmienkam avyuzivat prilezitosti okolitého prostredia), zmysel zivota
(presvedcenie jednotlivca, Ze jeho Zivot ma zmysel a ciel) a osobny rast (uvedomenie si
vlastnych moZznosti, potencialu a potrebe seba-aktualizacie).

Uvedené dimenzie psychologickej pohody koreSponduju s vyvinovymi tlohami v obdobi
adolescencie, ako je dosiahnutie vlastnej identity a jej akceptovanie, nadvazovanie blizkych
vztahov srovesnikmi, ziskanie emocnej nezavislosti, prijatie vlastnych telesnych zmien
asocialnych roli, preberanie a internalizovanie hodnotového systému (JuriSova, 2013).
Naplnenie vyvinovych tloh prispieva k optimalnemu fungovaniu v obdobi adolescencie ale aj
neskér v dospelosti. Vyskum pritom ukazuje, Ze napliianie vyvinovych tloh sa presiva aj do
online priestoru (Smol & Vorgan, 2011). Mozgy mladych I'udi su citlivejSie na digitalnu
technologiu, st jej najcastejSie vystaveni, preto nie je prekvapivé, ze prostredie socidlnych sieti
moze menit vyvinové skisenosti adolescentov a ich psychologicku pohodu.

Vramci skimania socidlnych sieti sa v predkladanom prispevku zameriavame na vybrané
aspekty ich pouzivania: Cas, aktivne, pasivne pouzivanie, socidlne porovnavanie a obsah
sledovany na socialnych sietach.

Vyskumy zaoberajlice sa vztahom C¢asu na socidlnych sietach a duSevnej pohody priniesli
nejednoznacné vysledky, potvrdzujtce tak negativne dosledky Casu straveného na socialnych
sietach - vysSiu sociadlnu izolaciu a osamelost (Kraut, et al, 1998), pozitivne dosledky -
zlepSenie slabych vztahov (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007) alebo Ziadne stvislosti (Lee, Lee,
& Kwon, 2011). Najnovs$ie metaanalyzy, sumarizujuce vysledky vyskumu za poslednych 20
rokov, ukazuju, Ze unitarny ukazovatel ¢asu nie je vyznamne asociovany s indikatormi
duSevného zdravia dospievajucich, nakol'ko predstavuje prili§ zjednodusSeny a ,necitlivy“
ukazovatel komplexnej a multi-dimenzionalnej skusenosti na socidlnych sietach (Huang,
2017; Odgers & Jensen, 2020; Appel, Marker, & Gnambs, 2020). Ako rizikové sa ukazuje
nadmerné pouzivanie socidlnych sieti, ktoré vSak bolo vo vyskumoch rb6zne
operacionalizované (najcastejSie nad 5 hodin denne) (Twenge & Campbell, 2019; Huang,
2022).

Vzhl'adom na nepotvrdené suvislosti medzi casom a duSevnou pohodou, sa vyskumnici zacali
zaoberat spdsobom pouZivania socidlnych sieti. Viaceri autori zacali rozliSovat medzi
pasivnym (prehliadanie obsahu, prispevkov priatel'ov/profilov, ktorych sleduju aich
komunikacie bez interakcie a spatnej vazby) (Verduyn, Gugushvili, & Kross, 2021) a aktivnym
pouZivanim (aktivne prispievanie a seba-odhal'ovanie na socidlnych sietach prostrednictvom
uploadovania fotiek, statusov, prispevkov, priame interagovanie s ostatnymi (¢etovanie) a
interagovanie s obsahom inych pouZivatel'ov). Vyskum konzistentne ukazuje, Ze pasivne
pouzivanie socidlnych sieti je negativne asociované so subjektivnym well-beingom (Ryan &
Xenos, 2011), zatial' ¢o aktivne pouzivanie pozitivne (Burke & Kraut, 2016). Tieto zistenia
potvrdzuju aj experimentalne Stidie. Napriklad vyskum Verdyuna et al. (2021) ukazal, Ze v
skupine pasivnych pouZivatelov klesla droven pozitivnej afektivity, zatial ¢o v skupine
aktivnych pouZzivatel'ov nebol zaznamenany efekt na afektivitu pouZzivatel'ov.

Dal3im faktorom pouZivania socidlnych sieti je socidlne porovnavanie. Socialne porovnavanie
predstavuje zakladnu tendenciu porovnavat seba s I'ud'mi, ktorych vnimame ako podobnych,
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vysledkom ktorej si informacie o naSom postaveni v socidlnej hierarchii a otom, ¢o je
povazované za atraktivne, popularne a akceptované. Vysledkom socidlneho porovnavania
moze byt Siroka varieta behavioralnych, kognitivnych a afektivnych reakcii, v zavislosti od
toho, aké informacie sti dostupné o osobe, s ktorou sa porovnavame a ako si tieto informacie
interpretujeme - C¢i ako hrozbu alebo motivaciu stat sa lepSou verziou seba. Socialne
porovnavanie smerom nahor (jednotlivec sa porovnava s 'ud'mi, ktor{ st lepsi ako on), méze
vyvolat pocity odporu, frustracie alebo zavisti (Reichert, 2014).

Prave prostredie socialnych sieti, pre ktoré je charakteristicky zidealizovany, pozitivny obsah,
zobrazujuci uspech, poskytuje takmer neobmedzené mnozstvo prilezitosti pre porovnavanie
smerom nahor. Porovnavanie sa s perfektnymi prispevkami moze negativne vplyvat najma na
adolescentov, uktorych tvori socidlne porovnavanie doleziti sucast vyvinu sebaobrazu
a sebahodnotenia (Joseph, 2020; Alfasi, 2019). Viaceré vyskumy potvrdzuju, Ze socidlne
porovnavanie na socidlnych sietach zniZzuje uroven sebaudcty, prezivaného Stastia
a spokojnosti (Joseph, 2020; Alfasi, 2019; Meier, Gilbert, Borner, & Possler, 2020).

Okrem spdsobu pouzivania socidlnych sieti je v stuvislosti sich vplyvom na psychologicku
pohodu dospievajicich dolezité skumat obsah, ktory dospievajici na sociadlnych sietach
sleduju. Vacsina studii sa totiZ zameriavala na mieru resp. Castost pasivneho/aktivneho
pouzivania alebo socidlneho porovnavania a nie Specificky na obsah, s ktorym interagujui a sa
porovnavaju. Niekolko experimentalnych studii v poslednych rokoch vSak ukazalo, ze vplyv
pasivneho/aktivneho pouzivania a socidlneho porovnavania sa méze liSit vzh'adom na to, ¢i
su prispevky vnimané ako pozitivne alebo negativne (Choi & Kim, 2021), zdbavné (Valkenburg,
Beyens, Pouwels, van Driel, & Keijsers, 2022), inSpirujuce (Meier et al., 2020), so socialnym
obsahom (Alfasi, 2019), alebo ide o ndzory druhych I'udi alebo schopnosti (Yang, Holden,
Carter, & Webb, 2018).

Viaceré vyskumy ukazujq, Ze spdsob pouzivania socialnych sieti a ich vplyv na dusevnu pohodu
dospievajucich sa lisi vzh'adom na rod dospievajucich. Podl'a tedrie socialnych roli majui l'udia
Specifické oc¢akavania v suvislosti s tym, ako by sa mali muzi a Zeny spravat. Muzi by mali
prejavovat nezavislost' a Zzeny spolocenské spravanie. Kvoli tymto o¢akavaniam si muzi a Zeny
formuju rozdielne socialne spravanie, ktoré sa presuva do online priestoru (Eagly, Wood, &
Diekman, 2000, Kimbrough, Guadagno, Muscanell, & Dill ,2013). Viaceré vyskumy potvrdili, Ze
dievcata travia na socidlnych sietach viac ¢asu (Sampasa-Kanyinga, & Lewis, 2015), zaZivaju
vysSiu uroven kognitivnej absorpcie (Barnes, Pressey, & Scornavacca, 2019), castejsie
uverejiiuju prispevky, komentuju alajkuji prispevky ostatnych na socialnych sietach
(Hampton, Goulet, Marlow, & Rainie, 2012) a rovnako viac ¢asu travia pasivnym prezeranim
prispevkov ako chlapci (Simoncic, Kuhlman, Vargas, Houchins, & Lopez-Duran, 2014). Rozdiely
sa ukdzali aj v suvislosti so socidlnym porovnavanim. Diev€atd majui v online prostredi vac¢siu
tendenciu sa porovnavat, najma ak ide o prispevky tykajtce sa vzhl'adu (Haferkamp & Kramer,
2011).

PREDKLADANA STUDIA

Pouzivanie socidlnych sieti tvori kazdodennu sucast Zivota adolescentov. Avsak vyskum,
zaoberajuci sa suvislostami pouzivania socialnych sieti a dusevnej pohody dospievajtcich,
prinasa protirecivé zistenia a vacSina empirickej evidencie pochadza z vyskumov dosledkov
pouZivania Facebooku na subjektivhu pohodu na americkej populacii adolescentov.
V predkladanej Studii preto skiimame suvislosti medzi vybranymi faktormi pouZzivania
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socialnych sieti - ¢as, aktivne a pasivne pouZivanie, socidlne porovnavanie, obsah na socidlnych
sietach, a psychologickou pohodou u adolescentov, a analyzujeme rodové rozdiely v pouZzivani
socialnych sieti a tiez rodové rozdiely vo vztahu medzi tymito premennymi. Zameriavame sa
pritom na Instagram, ktory ma v porovnani s ostatnymi socialnymi sietami viaceré Specifika
(nereciprocita vztahov, zameranie primarne na vizudlny obsah), ktoré moézu predstavovat
zvySené riziko pre dusevnu pohodu dospievajuicich.

Vychadzajic z vyssSie popisanych vyskumov sme predpokladali, Ze diev¢atd v porovnani
s chlapcami, budu skérovat vyssie vo vSetkych sledovanych aspektoch pouzivania Instagramu.
Predpokladali sme, Ze zatial' Co ¢as straveny na socialnej sieti Instagram nebude asociovany
s psychologickou pohodou, pasivne pouZivanie socidlnych sieti a socidlne porovnavanie buda
negativne asociované sindikadtormi psychologickej pohody, aaktivne pouzivanie bude
v pozitivnom vztahu s psychologickou pohodou, priCom tieto vztahy budu silnejsie
u adolescentnych dievcat. Vzhl'adom na menSie mnozZstvo empirickej podpory sme sa
v predkladanej S$tidii zamerali na exploraciu sledovaného obsahu na Instagrame ajeho
suvislosti s indikatormi psychologickej pohody, a tiez s mierou socidlneho porovnavania.

METODY
Vyskumna vzorka

Vyskumny subor tvorilo 108 respondentov vo veku od 14 do 20 rokov (M=17,24, SD=2,36).
Z respondentov bolo 49 (46,4%) chlapcov a 59 dievcat (54,6%). Vzorku tvorili Studenti
strednych $kol zo Slovenska a zahranicni Slovaci zo Srbska. Pouzity bol prilezitostny vyber.
Data boli zbierané online prostrednictvom Google Forms a osloveni boli na socidlnych sietach
Instagram a Facebook.

Vyskumné metodiky

Skdla psychologického well-beingu (Scales of Psychological Well-being, Ryff, 1989) - obsahuje
84 poloziek, ktort st hodnotené na 6-bodovej Likertovej Skale (1 - vébec nesthlasim, 6 — iplne
suhlasim). Dotaznik meria Sest dimenzii psychologickej pohody: sebaakceptacia, pozitivne
vztahy s druhymi, autonémia, zvladnutie prostredia, zmysel Zivota a osobny rast, kazda
dimenzia je merana 14timi polozkami. Uroveti vnitornej konzistencie jednotlivych dimenzi
v predkladanej $tudii bola: sebaakceptacia a = 0,88; pozitivne vztahy s druhymi, a = 0,81;
autonémia, a = 0,81; zvladnutie prostredia, a = 0,85; zmysel Zivota a = 0,86; a osobny rast a =
0,77.

Cas strdveny na Instagrame - na objektivne uréenie ¢asu straveného na Instagrame sme pouzili
funkciu aplikacie Instagram. Respondenti sa orientovali podl'a foto-navodu a odpovedali na
otazku: ,Kol'ko ¢asu ste stravili na Instagrame v priemere za posledny tyzden?“

Skdla orientdcie k socidlnemu porovndvaniu, skratena verzia (Ilowa_Netherlands Comparison
Orientation Scale - INCOM, Schneider & Schupp, 2011) - obsahuje 6 poloZiek, ktoré su
hodnotené na 5-bodovej Likertovej Skale (1 - iplne nestihlasim, 5 - iplne stihlasim). Polozky,
ktoré meraju celkovi tendenciu k socidlnemu porovnavaniu, boli upravené do prostredia
socialnej siete Instagram. Priklady poloziek: ,Vzdy venujem pozornost tomu, ako robim veci,
v porovnani stymi, ktorych sledujem na Instagrame.“ Hodnota vnutornej konzistencie
v predkladanej stadii bola « = 0,85.
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Passive and Active Use Meassure (PAUM, Gerson, Plagnol, & Corr, 2017) - dotaznik meria mieru
pasivneho a aktivneho pouZzivania Facebooku. Obsahuje 14 poloziek. V predkladanej studii sme
dotaznik upravili do prostredia socidlnej siete Instagram, t.j. vylucili polozky, ktoré neboli pre
Instagram relevantné a upravili sme inStrukciu. Vyslednu verziu tvorilo 10 poloziek, ktoré boli
hodnotené na 5-bodovej skale (1 - nikdy, 2 - zriedkavo, 3 - niekedy, 4 - Casto, 5 - vel'mi ¢asto).
Dotaznik obsahuje dve dimenzie: aktivne a pasivne pouzivanie. Priklady poloziek:
sUverejiiujem fotografie na svojom profile“; ,Pasivne prehliadanie newsfeedu“. Hodnota
vnutornej konzistencie v predkladanej Studii bola o = 0,56 (aktivne pouZzivanie) a o = 0,69
(pasivne pouZzivanie).

Sledovany obsah na Instagrame - na zachytenie sledovaného obsahu sme vytvorili 12 otazok
tykajucich sa 12 kategorii profilov, ktoré sme urcili na zaklade ankety Social Media Awards in
Slovakia. I$lo o tieto tematické okruhy: Zabava, Sportové osobnosti, Rodina, TV osobnosti,
Hudobnici, Medidlne zname osobnosti, Mdda a krdsa, Verejné blaho, Cestovanie, Herci,
inSpirativne znacky, Varenie, jedlo. Respondenti odpovedali na otazku, ako ¢asto sleduju
profily I'udi v nasledujucich oblastiach:.., pricom odpovedali na 5-bodovej $kale (1 - nikdy, 2 -
zriedkavo, 3 - niekedy, 4 - Casto, 5 - vel'mi Casto).

Statisticka analyza dat

Statistické vyhodnotenie zozbieranych dat sa uskutoc¢hiovalo prostrednictvom $tatistického
programu IBM SPSS Statistics 25. V prvom kroku Statistickych analyz sme overili normalitu
skdmanych premennych a vypocitali deskriptivne charakteristiky v celej vzorke a nasledne aj
v podskupinach chlapcov a dievcat. Premenné splnili podmienky normalneho rozlozZenia, preto
sme nasledne pouzili parametrické testy: na overenie vztahov medzi premennymi Pearsonovu
sucinovi korelaciu, na porovnanie rozdielov Studentov T-test. V pripade ordinalnych
premennych (kategérie obsahov) sme pouZili neparametrické testy: Spearmanovu poradovi
korelaciu a Mann-Whitneyho U-test.

VYSLEDKY

V tabul’ke ¢. 1 uvadzame deskriptivne charakteristiky vSetkych skimanych premennych v celej
vzorke. Vysledky ukazali, Ze adolescenti travili na socialnej sieti Instagram v priemere 1 hodinu
a 20 minut, pricom tento ¢as travili do vac¢sej miery pasivnym prehliadanim neZ aktivnym
pouZivanim socidlnej siete. Celkovo respondenti dosahovali nizSie ako stredové hodnoty
socialneho porovnavania.

Tabul'ka 1: Deskriptivne charakteristiky skimanych premennych

n M SD Min Max Skew Kurt
Sebaakceptacia 108 56,30 12,79 23 80 -0,25 -0,43
Pozitivne vztahy 108 5836 11,24 25 80 -0,30 -0,06
Autonémia 108 5511 10,94 28 81 021 -0,23
Zvladnutie prostredia 108 53,59 11,43 17 80 -0,38 0,43
Zmysel v Zivote 108 58,16 12,21 18 82 -0,35 0,05
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Osobny rast 108 60,34 9,96 30 79 -0,19 -0,30
Cas straveny na Ig 108 80,53 55,77 3 225 0,63 -0,49
Sociadlne porovnavanie na Ig 108 14,31 6,05 6 30 0,40 -0,92
Aktivita na Ig 108 12,59 3,26 5 20 0,01 -0,80
Pasivita na Ig 108 16,26 4,07 7 24 -0,15  -0,64

Nasledne sme overovali rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v jednotlivych aspektoch
pouzivania socidlnej siete Instagram (tabulka 2) a v sledovanom obsahu na socidlnej sieti
Instagram (tabulka 3).

Tabulka 2: Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v sledovanym aspektoch pouZivania
Instagramu

Chlapci, n = 49 Dievcata, n = 59

twn p d
M1 SD1 M1 SD1
Cas 60,78 46,39 96,93 57,91 -3,53(106) ,0010 0,69
Aktivita na Ig 11,41 2,89 13,58 3,24 -3,63 (106) ,000 0,71
Pasivita na Ig 14,71 3,87 17,54 3,81 -3,82(106) ,000 0,74
Soc. Por.na Ig 13,84 5,45 14,69 6,53 -0,73 (106) 466 0,14

Vysledky t-testu pre dva nezavislé vybery ukazali, Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely
medzi chlapcami a dievCatami vo vSetkych sledovanych aspektoch pouzivania socidlnej siete
Instagram, okrem socidlneho porovnavania. Dievcatd dosahovali signifikantne vyssie skére
v Case stravenom na Instagrame, v aktivnom aj v pasivnom pouzivani Instagramu. Z hl'adiska
vecnej vyznamnosti boli tieto rozdiely stredne vel'ké (Cohen, 1992).

Tabul'ka 3: Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v sledovanom obsahu na Instagrame
Chlapci,n=49 Dievcati, n =59

U p I'm
Md M SD Md M SD
Zabava 4 351 106 3 308 115 114750 ,056 0,18
Sportové osobnosti 2 280 147 2 212 1,15 107800 ,019 0,23
Rodina 2 182 103 2 239 1,21 104350 ,009 0,25
TV osobnosti 2 214 1,12 2 2,00 1,07 134250 ,504 0,06
Hudobnici 3 29 122 3 293 1,19 1440,00 ,972 0,00
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Medialne znadme
osobnosti

Mobda a krasa
Verejné blaho
Cestovanie

Herci

InSpirativne znacky

Varenie, jedlo

3 2,86
1 1,73
1 1,84
2 2,27
2 257
2 241
2 2,10

1,19

0,91
1,05
1,20
1,40
1,35
1,30

3,12

3,44
2,37
3,05
2,98
2,07
2,93

1,26

1,39
1,30
1,28
1,30
1,31

1,47

1273,00

501,0
1102,00
929,00
1181,00
1225,00
987,50

274

,000
,026
,001
,095
,153
,004

0,11

0,58
0,21
0,32
0,16
0,14
0,28

Vysledky Mann-Whitneyho U-testu poukazali na Statisticky vyznamné rozdiely v Siestich
kategoéridch sledovaného obsahu na socidlnej sieti Instagram. DievCatd v porovnani
s chlapcami CastejSie sleduju na Instagrame obsah tykajuci sa rodinnej tematiky (p <, 01),
moédy a starostlivosti o vonkaj$iu krasu (p < ,001), profily s obsahom, ktoré podporuji
udrzanie a rozvoj verejného zdravia (p< ,05) a varenia ajedla (p< ,01). Chlapci v porovnani
s dievCatami CastejSie sleduju Sportové osobnosti (p <,05). Z hl'adiska vecnej vyznamnosti boli
najvacsie rozdiely v sledovani obsahu tykajuceho sa mddy a krasy (vel’ky rozdiel) a cestovania
(stredny rozdiel) (Cohen, 1992).

Nasledne sme overovali vztahy medzi jednotlivymi aspektami sledovania socidlnej siete
Instagram (¢as, aktivita, pasivita, socidlne porovnavanie) s dimenziami psychologickej pohody
zvlast vo vzorke chlapcov a dievcat. Vysledky st uvedené v tabul'kach ¢. 4 a ¢. 5.

Tabul'ka 4: Korelacné vztahy medzi pouZivanim Instagramu a psychologickou pohodou u dievéat

.. Zvladnutie = Osobny Pozitivne Zmysel Seba-
Autonomia . , e .
prostredia rast vztahy Zivota  akceptacia
Cas 14 -10 ,10 ,16 -,04 ,09
Aktivita 11 ,13 ,30% ,25 ,18 ,22
Pasivita ,14 -01 ,09 ,12 ,12 -,02
Soc.
-,56*%* -, 49*** - A THHE -, 53k -, 4Q%** -,63*%*

porov.

*p<,05; ** p<,01; *** p<,001

Vysledky Pearsonovej korelacnej analyzy ukéazali, Ze z aspektov sledovania Instagramu je
udievtat vo vyznamnom vztahu sdimenziami psychologickej pohody len socidlne
porovnavanie. Vztahy boli negativne, stredne silné, aZ silné (r = 0,40 - 0,63). Vyznamnym,
stredne silny, pozitivny vztah sme tieZ zaznamenali medzi aktivnym pouZivanim Instagramu
a osobnym rastom u adolescentnych dievcat.

19



Pomdhajtice profesie, Roc. 5, ¢. 2, 2022, 13-27

Tabulka 5: Korelacné vztahy medzi pouZivanim Instagramu a psychologickou pohodou u
chlapcov

J_— Zvladnutie Osobny Pozitivne Zmysel Seba-

Autondémia . , “- L s
prostredia rast vztahy zivota  akceptacia
Cas 11 -10 ,07 -,05 -,00 ,07
Aktivita ,00 -, 14 -,05 .12 -,08 -,09
Pasivita ,11 -19 -,08 ,04 -,05 -,02
Soc. - A4%* .24 -,29* -15 .18 .23
Porov

*p<,05; ** p<,01; *** p<,001

Vysledky Pearsonovej korelacnej analyzy u adolescentnych chlapcov ukazali, Ze z aspektov
pouzivania Instagramu je vo vyznamnom vztahu len socidlne porovnavanie s dvoma
dimenziami psychologickej pohody: autonémia a osobny rast. Vztahy boli negativne a stredne
silné.

Korelacné vztahy sme tiez overovali medzi Castostou sledovania jednotlivych kategorii
obsahov na Instagrame a dimenziami psychologickej pohody, a rovnako s mierou sociadlneho
porovnavania, a to zvlast u chlapcov a dievcat. Vysledky Spearmanovej poradovej korelacie st
uvedené v tabul'kach 6 a 7.

Tabulka 6: Korelacné vztahy medzi sledovanym obsahom na Instagrame, psychologickou
pohodou a socidlnym porovndvanim u dievéat
Zvladnutie Osobny Pozit. Zmysel Seba- Soc.p

Autondémia . , . .
prostredia  rast vztahy zZivota akceptacia

Zabava -17 -,10 -,18 -,19 -13 -,28* 17
Sport. 11 10 10 .16 .04 -13 15
osobnosti
Rodina -,07 ,07 -,07 ,05 ,09 ,10 ,03
v . -11 ,06 -,06 ,10 ,05 ,14 11
osobnosti
Hudobnici -,07 -11 -,06 -,09 -,19 -,10 ,15
Med.
zZname -,18 -,15 ,01 -11 -,18 -,23 ,27*
osobnosti
Méda - 27* 01 13 15 10 15 32%
a krasa
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Verejné

Plabs -01 07 07 001 13 -,02 21
Cestovanie -13 -01 -,03 -,04 ,04 -,04 ,18
Herci 13 21 -10 -,09 .18 -07 15
znacky 17 10 .24 .08 -08 -,02 12
j‘gzrlinie' 01 27* 19 14 31* 18 03

*p<,05; ** p<,01; *** p<,001

Vysledky ukazali, Ze sledovanie zabavného obsahu (komikov, zabavacov, youtuberov)
vyznamne negativne slabo koreluje so seba-akceptaciou udievCat asledovanie profilov
tykajacich sa médy a krasy negativne slabo koreluje s autonémiou u dievcat. Pozitivne, slabo
az stredne silno asociované s psychologickou pohodou bolo sledovanie profilov s tematikou
varenia (napr. kuchari, cukrari, pekari, foodblogeri). VysSia miera socidlneho porovnavania
bola slabo az stredne silno korelovana so sledovanim profilov medidlne zndmych osobnosti
a profilov o moéde a krase.

Tabulka 7: Korelatné vztahy medzi sledovanym obsahom na Instagrame, psychologickou
pohodou a socidlnym porovndvanim u chlapcov
Zvladnutie Osobny Pozit. Zmysel Seba- Soc.p

Autonomia . , .. L .
prostredia rast vztahy Zivota akceptacia

Zibava 11 ,12 -,06 ,05 ,08 -,04 -,08
Sport.

. ,35% ,30%* ,17 27 ,32% ,15 ,09
osobnosti
Rodina ,18 ,03 -,05 -,02 ,07 ,02 ,15
v . ,10 ,17 ,03 ,19 ,18 ,07 ,22
osobnosti
Hudobnici ,01 -,14 -,01 ,06 .13 .13 .12
Medialne
zname -,24 -,04 -19 ,05 -,05 -, 14 ,16
osobnosti
Méda 04 .05 12 08 .18 12 29%
a krasa
Verejne 27 04 15 05 14 -06 02
blaho
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Cestovanie ,32% -,03 ,07 ,13 ,09 -,04 ,12
Herci -,09 .14 .21 -,01 -25 -,28 -,00
znacky -,04 .11 .17 ,08 -,02 -,06 ,30%*
Varenie,

. ,20 ,17 ,14 ,16 ,17 ,18 -,06
jedlo

*p<,05; ** p<,01; *** p<,001

U chlapcov vysledky ukazali pozitivne, stredne silné korelacie medzi sledovanim profilov so
Sportovou tematikou, Sportovymi osobnostami aautondémiou, zvladnutim prostredia
azmyslom zivota. Vy$Sia miera socidlneho porovnavania bola slabo az stredne silno
korelovana so sledovanim profilov zameriavajucich sa na médu a krasu a inSpirativne znacky.

DISKUSIA

Cielom predkladaného prispevku bolo analyzovat suvislosti medzi vybranymi aspektami
pouzivania socidlnej siete Instagram (Cas, aktivne, pasivne pouZzivanie, socidlne porovnavanie,
sledovany obsah) a dimenziami psychologickej pohody. Overovali sme pritom rodové rozdiely
v pouzivani socialnej siete Instagram, ako aj rozdiely vo vztahu medzi pouzivanim Instagramu
a psychologickou pohodou.

Nase vysledky potvrdili vyznamné rodové rozdiely v pouzivani socidlnej siete Instagram, ¢o
koreSponduje s viacerymi vyskumami (Eagly, et al.,, 2000, Kimbrough et al., 2013; Sampasa-
Kanyinga & Lewis, 2015; Barnes et al, 2019; Hampton et al., 2012; Simoncic et al., 2014).
Dievcata v porovnani s chlapcami travia na Instagrame viac ¢asu (dievc¢ata mali dvakrat vacsiu
medianovu hodnotu ako chlapci), Castejsie lajkuju, komentuji, Cetuju a zdiel'aju prispevky
druhych l'udi a prispievaju vlastnymi prispevkami ako chlapci, a taktiez viac ¢asu travia
pasivnym prehliadanim prispevkov druhych. DievCata CastejSie sleduju profily tykajuce sa
mody a starostlivosti o vzhl'ad, cestovania, varenia, jedla a rodiny, chlapci zas castejsie sleduju
profily Sportovych osobnosti.

Zistenia poukazali aj na rozdielne vztahové vzorce medzi niektorymi aspektami pouzivania
Instagramu a psychologickou pohodou u adolescentnych chlapcov adievcat. Socidlne
porovnavanie na Instagrame bolo silne negativne asociované s psychologickou pohodou len
u dievcat. Cim sa adolescentné dievcata vo vaéej miere porovnavali s ostatnymi pouzivatel'mi
Instagramu, tym menej akceptovali seba, mali horSie vztahy s ostatnymi, hodnotili sa skor
podla Standardov a kritérii inych, horsie zvladali zloZité prostredie, mali menej ponatia o
zmysle v Zivote, a taktiez sa im znizoval potencial a potreba sebaaktualizacie. U chlapcov bolo
socidlne porovnavanie negativne a slabSie asociované len s autonémiou a osobnym rastom.

Rozdiely sme tieZ zaznamenali vo vztahoch medzi sledovanym obsahom a psychologickou
pohodou. U dievcat bolo sledovanie vybranych profilov (méda a krasa, zadbava) negativne
asociované so seba-akceptaciou a autondmiou, u chlapcov bolo sledovanie Sportovych profilov
asociované svysSou autondmiou, zvladnutim prostredia azmyslom zZivota. Vysledky
naznacuju, Ze dievcata sleduju CastejSie obsah, ktory je asociovany s nizSou psychologickou
pohodou, zatial’ ¢o u chlapcov ide o zdroj inSpiracie a podpory zmyslu Zivota a autonémie.
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Nase vysledky tak poukazuji na vyznamné rozdiely v ¢ase, spésobe aj v sledovanom obsahu na
sociadlnej sieti Instagram medzi adolescentnymi chlapcami a dievéatami a naznacuju, Ze
socialne site mézu mat rozdielny vplyv na pouzivatel'ov vzh'adom na pohlavie, ¢o je v sulade
s viacerymi Stadiami (Twenge & Martin, 2020). Rizikovou skupinou sa javia dievcata, ktoré su
CastejSie vystavené idealizovanému obsahu (modda akrdsa, cestovanie), a socidlne
porovnavanie je silnejSie negativne asociované sich optimalnym vyvinom, ¢o su faktory
prispievajice k zniZeniu duSevnej pohody, zvySeniu problémov s duSevnym zdravim, stresu
a vzniku zavislosti na socidlnych sietach (Trub & Rosenthal, 2015; Joseph, 2020). V dalSich
vyskumoch je preto potrebné venovat zvysSend pozornost rodovym rozdielom a analyzovat
mozné mechanizmy a moderatory posobenia socidlnych sieti na duSevné zdravie
adolescentnych dievcat a chlapcov.

Vo vztahu medzi ¢asom stravenym na socidlnych sietach a aktivnym a pasivnym pouzivanim
socialnych sieti a psychologickou pohodou sa nepreukazali rodové rozdiely.

Vztahy medzi ¢asom stravenim na Instagrame a dimenziami psychologickej pohody sa
nepreukazali ako vyznamné u dievcat ani u chlapcov, co je v stlade s nasimi predpokladmi aj
viacerymi metaanalyzami (Huang, 2017; Odgers & Jensen, 2020; Appel, et al., 2020). Vzhl'adom
na vysoku validitu a reliabilitu pouzitych meracich nastrojov a objektivny ukazovatel ¢asu
stravenom na Instagrame sa domnievame, Ze naSe vysledky prispievaju k evidencii
neexistencie vztahu medzi unitdrnym ukazovatel'om ¢asu a psychologickou pohodou. Délezité
je tieZ poznamenat, Ze sme v naSom subore nezachytili nadmernych pouzivatel'ov socidlnych
sieti (vo viacerych vyskumoch operacionalizovanych nad 5hodin denne), nakol’ko najvyssi ¢as
strdveny na socialnej sieti Instagram bol v naSej vzorke 3h 45minut. Prave nadmerné
a problematické pouzivanie socidlnych sieti bolo vo viacerych vyskumoch spojené s nizsim
well-beingom a duSevnym zdravim (Turkle, 2011; Kim, LaRose, & Peng, 2009). V d'alSom
vyskume by bolo vhodné zamerat sa na problematickych pouzivatelov aich porovnanie
s beznymi uzivatel'mi socidlnych sieti.

Aktivne ani pasivne pouzivanie socialnej siete Instagram nebolo asociované s dimenziami
psychologickej pohody ani u chlapcov, ani u diev¢at. Vyznamny pozitivny vztah sa ukazal iba
medzi mierou aktivity na Instagrame a dimenziou psychologickej pohody - osobny rast u
dievcat. Domnievame sa, Ze zistenia m6zu poukazovat na fakt, Ze I'udia na socialnych sietach
majd tendenciu zdiel'at najma svoje uspechy a Zivotné pokroky. TaktieZ sa mdZe jednat o
aktivne participovanie na profiloch zameriavajtcich svoj obsah na osobny rast. Aktivne
zapajanie sa mdze pouzivatel'ov Instagramu motivovat k vlastnému zlepSeniu, coho vysledkom
je ich osobny rast. Takym prikladom by boli profily zamerané na fitspiration, na cestovanie,
rozvoj duSevného zdravia a podobne. Pre jasnejsie zodpovedanie tejto otazky by bolo potrebné
pouZit' ind metodiku na aktivne a pasivne pouZivanie, ktoré by nezistovalo len ¢as straveny
aktivnym a pasivnym pouZivanim socidlnych sieti, ale aj obsah, ktory je takymto sp&sobom
sledovany.

LIMITY

Predkladana stiddia ma niekol'ko limitov, ktoré sa tykaju vyskumnej vzorky a pouzitych
metodik. Pouzita metodika na socialne porovnavanie umoznila zachytit len celkovi tendenciu
k socidlnemu porovnavaniu a nie typy porovnavania (smerom nadol a nahor), ¢o by umoZnilo
Specifikovat a rozlisit désledky socidlneho porovnavania. VzhI'adom na neexistujicu jednotnu
kategorizaciu sledovanych obsahov a tym ani validnii metodiku na ich meranie, sme v naSom
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vyskume pouzili klasifikaciu vychadzajicu z ocenenia Social Media Awards. Tato kategorizacia
nie je vyCerpavajuca a zaroven neposkytuje blizsie informacie o Specifikach tychto kategorii.
Z tohto dovodu vnimame nasSe vysledky len ako explora¢nu sondu do problematiky a v d'alSom
vyskume odporicame upravenie dotaznika, pripadne zameranie sa na konkrétny obsah na
socialnej sieti a jeho experimentalnu manipulaciu. Ako problematicky z hl'adiska reliability
a validity vinimame dotaznik PAUM, ktory bol p6vodne zamerany na pouZzivanie socialnej siete
Facebook a preto neumoznil zachytit vSetky druhy aktivit, ktoré mozu respondenti vykonavat
na socidlnej sieti Instagram. Do budticna odporticame tpravu dotaznika, pripadne zameranie
sa na konkrétne aktivity na socidlnych sietach aich vztah spsychologickou pohodou
dospievajucich. V neposlednom rade je limitom vyskumna vzorka, jej velkost a zachytena
variabilita skimanych premennych (napr. ¢as, miera socidlneho porovnavania). Vysledky
preto nemozno zovseobecnit na celd populaciu adolescentov.

ZAVER

Napriek spomenutym limitom mozZno konstatovat, Ze prinosom nasej Stidie je poukdzanie na
dolezitost skimania nielen ¢asu, ktory dospievajtci na socidlnych sietach stravia, ale najma
obsahu, ktory sleduju a miery, do akej sa s nim porovnavaji. Tieto premenné predstavuju
rizikové faktory pouzivania socialnych sieti v stivislosti s psychologickou pohodou, a to najma
u adolescentnych dievcat.
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INSTAGRAM USE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
OF ADOLESCENTS

The aim of the study was to analyse relations between selected aspects of Instagram use (time
spend on Instagram, passive and active use, social comparison, Instagram content) and
psychological well-being in adolescent girls and boys. The research sample consisted of 108
adolescents in the age of 14 to 20 (M=17,24, SD=2,36), 49 (46,4%) boys, 59 girls (54,6%). Self-
report questionnaires and objective measure of time spend on Instagram were utilized. Results
pointed out at significant gender differences in Instagram use, girls spend more time on
Instagram and were both more active and passive users. Social comparison on Instagram was
significantly negatively strongly correlated with psychological well-being in adolescent girls,
but not in boys. Our results suggested that specific content on social media and the extent to
which adolescent girls compare with it, represents risks factors of Instagram use when
considering psychological well-being.

Key words: Instagram, social comparison, adolescence, psychological well-being
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