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Abstrakt: Vzhladom na nizku turovenn kritického myslenia a ndrast informacii
o klimatickej krize bolo cielom vyskumu analyzovat vztah dispozicii a schopnosti
kritického myslenia s ekologickou uzkostou. Rovnako analyzovat vztah dispozicii
a schopnosti kritického myslenia, tiezZ aj skimanie ich rozdielu medzi réznymi
vysokoskolskymi odbormi. Vzorku tvorilo 152 respondentov (Mvek = 22,23; SDvek
=1,95) ztoho 106 Zien a 46 muzZov. Meracie nastroje zahffiali Skalu dispozicii
kritického myslenia (Sosu, 2013), skrdteny Watson Glaserov test hodnotenia
kritického myslenia a Skalu ekologickej izkosti (Hogg et al., 2021). Vysledky poukazali
na pozitivny vztah medzi uzkostou z osobného dopadu a dispoziciami kritického
myslenia. Dispozicie kritického myslenia pozitivne stviseli so schopnostou hodnotit
argumenty. Kritickd otvorenost rovnako suvisela s celkovymi schopnostami
kritického myslenia.
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1UVOD

V modernej dobe kde su ludia vystaveni mnozstvu réznorodych informdcii, sa stava kritické
myslenie jednou z ddlezitych sucasti fungovania v spolocnosti. Kritické myslenie sa aplikuje aj v
réznych odvetviach, ako je napr. medicina (Shakurnia & Aslami, 2017). Aktudlny problém vSak
predstavuje nedostatocna uroven kritického myslenia (Lai, 2011), ktord bola zaznamenana na
slovenskej vzorke testovanim PISA (Bodorikova et al. 2023).

Nizka droven kritického myslenia moze byt problematickd, kedZe informaécie, s ktorymi sa I'udia
dostavaju do kontaktu, mézu vplyvat na ich dusevné prezivanie (KeliSek & Furiak, 2023).
Mnozstvo dezinformacii sa vyskytuje v téme klimatickej zmeny, kde ich samotna komplexita méze
konfrontovat' nazory niektorych ludi (KeliSek & Furiak, 2023; Lewandowsky, 2021). Tymto
informdacidm su najviac vystavené mladSie generdcie, o moZe suvisiet so zhorSenim dusevného
zdravia, pripadne so stavom ako je ekologicka tizkost (Brophy et al.,, 2023; Hogg et al., 2021).
Ekologicka uzkost sa tyka I'udi aj nepriamo, kedZe informdcie o klimatickych problémoch sa casto
zobrazujui medidlne (Clayton & Karazsia, 2020). Podla vyskumu od Hogg et al. (2021) az 65,8 %
respondentov zaZilo nejaky stupenl ekologickej uzkosti. AvSak mimo zdpadnych krajin sa
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problematika skiima nedostatocne, aj napriek moznym sociokultirnym rozdielom (Coffey et al,,
2021).

Kritické myslenie

Kritické myslenie sa charakterizuje ako proces, ktorym jednotlivec adekvatne a racionalne hodnoti
dokazy, pricom je zmierneny vplyv zaujatosti a predsudkov. Kriticky mysliaci jednotlivec je
schopny rozlisit subjektivne a objektivne informacie, déveryhodnost a logicky suvis (Chartrand et
al., 2018). Facione et al. (1995, s. 3) definuju kritické myslenie ako ,ludsky kognitivny proces
sebaregula¢ného a cielavedomého usudzovania,” ktoré podla Halpern (2007) vyuZziva kognitivne
schopnosti vyssieho radu.

Kritické myslenie je viacdimenzionalny koncept, pozostavajuci zo schopnosti a dispozicii (Facione,
1990). Pri schopnostiach kritického myslenia hovorime o procese, ktory jednotlivec vykonava pri
rozhodovani sa alebo rieSenf problémov (Redhana & Wahyuni, 2021). Pri schopnostiach kritického
myslenia sa uddva doraz hlavne na schopnost analyzy argumentov a vyvodzovania (Facione, 1990;
Magno, 2010). Dispozicie kritického myslenia su tzv. tendenciou jednotlivca mysliet kriticky. Jedna
sa o suhrn postojov ¢i vlastnosti, ktoré formuju, akym spésobom jednotlivec zmysla, riesi problémy
arozhoduje sa (Facione et al., 1995; Sosu, 2013; Redhana et al., 2017; Redhana & Wahyuni, 2021).
Sosu (2013) dispozicie kritického myslenia rozdeluje na kritickli otvorenost - tendenciu
otvorenosti novym ndpadom, ich nasledovného zhodnotenia a pripadnti zmenu svojho pohladu na
problematiku, ma blizko k podobnej osobnostnej ¢rte otvorenosti ku zmene; a reflektivny
skepticizmus - tendenciu opytovania sa na dékazy, overovania si informdcii a ucenia sa z vlastnych
skdsenosti (Sosu, 2013). Reflexivni jednotlivci viac kontroluju svoj spésob uvaZovania a viac sa
zamys$laju nad celym jeho procesom (Liu et al., 2021; Juanchich et al., 2020).

Ekologicka uzkost

Pod ekologickou uzkostou rozumieme pocitovanie uzkosti spojené s klimatickou zmenou c¢i
ekologickou krizou. Zahftia pocitovanie negativnych emécii z meniacej sa klimy, zo znecistenia
zivotného prostredia ¢i vplyvu I'udi na Zivotné prostredie (Hogg et al., 2021; Coffey et al., 2021).
Ekologicka uzkost pozostava zo 4 zloZiek, ktorymi su afektivne priznaky, behaviordlne priznaky,
rumindcia a dzkost z osobného dopadu. Afektivne priznaky sa vztahuji na preZivanie uzkosti
v kontexte ekologickych problémov. Behaviordlne problémy su spojené snaruSenymi
fyziologickymi potrebami ako je spdnok ¢i socidlne fungovanie. Rumindcia v tomto kontexte
znamena opakované myslienky ohladom ekologickych zaleZitosti. Uzkost z osobného dopadu
zahfnia obavy ohladom vlastného vplyvu na Zivotné prostredie (Hogg et al., 2021; Hogg et al,,
2024a; McLaughlin et al,, 2011).

Aj napriek tomu Ze Stanley et al. (2021) popisuji niZsiu duSevnu pohodu u jednotlivcov s
ekologickou uzkostou, nie je vdcSinou pozorovana ako patolégia. Predoslé dusevné poruchy vSak
mozu jej prezivanie zhorsit (Hogg et al., 2021). Ekologicka uzkost sa moze v urcitych pripadoch
javit adaptivne, v spojeni s proenvironmentalnym spravanim, naopak maladaptivna forma suvisi
negativne s fungovanim jednotlivca (Clayton & Karazsia, 2020).
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Kritické myslenie vo vztahu s ekologickou uzkostou

Ludia zaZivajuci afektivne priznaky Casto zaZzivaju aj behaviordlne priznaky ekologickej uzkosti,
pricom obe tieto dimenzie suvisia pozitivne s izkostou, stresom a depresiou. Rumindcia a uzkost
z osobného dopadu tieZ spolocne suvisia, podobne ako je tomu pri predoslych dimenziach. Obe
tieto dimenzie vykazuju pozitivny savis s proenvironmentdlnym spravanim, ¢o naznacuje ich
moZzny adaptivny smer (Hogg et al., 2021; Hogg et al., 2024b). Jedna sa tomto pripade o podobné
rozdelenie adaptivnej a maladapivnej formy (Clayton & Karazsia, 2020), na zdiklade coho
formulujeme nase predpoklady.

Uzkost zaZivajuci jednotlivci va¢$inou vytvaraja viac predéasnych tsudkov, maji tendenciu byt
viac zaujati a selektivni pri spracovavani informacii, a rovnako vykazuja nizsiu uroven reflexivneho
zmyslania (Bensi & Giusberti, 2007; Hayes & Hirsch, 2007; Smith et al., 2022). PreZivanie pocitov
uzkosti mdze narusat spracovavanie informdcii (Muis et al., 2015). Schopnosti kritického myslenia
teda negativne suvisia s izkostou (Rezaei et al,, 2015). Podobne, vyskum od Barkhordary (2012)
zistil negativny vztah aj medzi dispoziciami kritického myslenia a prezivanim tzkosti.

Opakované myslienky mézu mat aj adaptivnu funkciu, ktord zahfnia hladanie rieSeni, rieSenie
problémov a vyberanie adekvatnych alternativ (Treynor, 2003). Dispozicie kritického myslenia
mozu podporovat obavanie sa, avsak v adaptivnom zmysle, kedZe jednotlivca vedu k premyslaniu
nad problémami, hladaniu informdcif rieSeniu problémov (Sugiura, 2013; Davey et al.,, 1992).
Dispozicie kritického myslenia tiez pozitivne suvisia s proenvironmentdlnym spravanim (Orhan,
2022; Palupi & Sawitri, 2018), rovnako aj predosle spominand rumindcia a izkost z osobného
dopadu.

Vztah schopnosti a dispozicii kritického myslenia

Vramci suvisu schopnosti a dispozicii kritického myslenia si zistenia menej konzistentné.
Niektori autori (Profetto-McGrath, 2003; Lim, 2006; Facione, 2000) uvadzaji, Ze medzi tymito
dvoma premennymi existuje slaby pozitivny vztah. AvSak, vyskum od Oravcova et al. (2024) ¢i
Lukackova a Sebokovd (2024) takyto vztah nepreukazali v plnej miere.

Rozdiely v kritickom mysleni a ekologickej tizkosti vzhladom na vysokoS$kolsky odbor
Ekologicka uzkost sa castejSie vyskytuje u mladSich dospelych l'udi (Clayton & Karazsia, 2020;
Coffey et al., 2021), preto sa zameriame v naSom vyskume na vysokoskolskych Studentov. Segala
et al. (2024) uvadzaj\, ze Studenti mediciny sa sice obavaju zmeny klimy, avSak vykazuja slaby
prehlad v danej téme. Studenti biolégie by naopak mali pocitovat vyssie tirovne ekologickej
uzkosti, kedZe sa zaoberaju v ich $tidiu environmentalnymi zdleZitostami (Sao Pedro et al., 2022).
Ohladom Studentov pedagogiky absentuji dostato¢né vyskumné zistenia v tejto problematike.

Vyskumy naznacujd nizku tdroven kritického myslenia u pedagégov a Studentov pedagogiky,
podobny trend pozorujeme aj v lekarstve ¢i prirodnych vedach (Addy et al., 2014; Harasym et al.,
2008; Ceretkova et al, 2017; Oravcova et al, 2024). Dispozicie kritického myslenia sa javia
u Studentov mediciny vysSie, nez je priemer v beznej populdcii (Shakurnia et al., 2021). Naopak,
Studenti pedagogiky vykazuju nizke tirovne dispozicif kritického myslenia (Bakir, 2015; Firdaus et
al,, 2020). Schopnosti kritického myslenia sa nejavia byt vysSie medzi Studentmi lekarstva (Heidari
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& Ebrahimi, 2016; Shakurnia & Aslami, 2017), biol6gie (Anwar & Permata, 2020; Suciati et al.,
2022) ¢i pedagogiky (Oravcova et al., 2024; Kosturkovd, 2013). Vyskumné zistenia su v niektorych
tychto oblastiach zatial netiplné alebo konfliktné.

Predkladana studia
Vzhladom na vyssie uvedené je cielom Studie analyzovat vztah kritického myslenia (schopnosti
a dispozicie) spolu s ekologickou uzkostou a prisluSnymi dimenziami. Zameriame sa aj na
skimanie vztahu medzi dispoziciami a schopnostami kritického myslenia, rovnako aj na skimanie
rozdielu tychto konceptov medzi vysokoskolskymi odbormi v spominanych oblastiach.
Predpokladame, ze:
- medzi afektivnymi a behaviordlnymi priznakmi ekologickej tizkosti bude existovat negativny
Statisticky vyznamny vztah s dispoziciami a schopnostami kritického myslenia.
- rumindcia a tzkost z osobného dopadu budi pozitivne Statisticky vyznamne suvisiet’ so
schopnostami a dispoziciami kritického myslenia.
Rovnako na zdklade dostupnej literatiry budeme predpokladat, Ze:
- medzi schopnostami a dispoziciami kritického myslenia bude existovat’ statisticky
vyznamny pozitivny vztah.
Pytame sa tiez na medziodborové rozdiely (vSeobecné lekarstvo, bioldgia, pedagogika)
v spominanych premennych, ¢i:
- existuju Statisticky vyznamné rozdiely v ekologickej tuzkosti medzi vysokosSkolskymi
Studentmi odborov vseobecné lekdrstvo, pedagogika a bioldgia?
- existuju Statisticky vyznamné rozdiely v dispozicidch a schopnostiach kritického myslenia
medzi vysokoskolskymi Studentmi odborov vseobecné lekdrstvo, pedagogika a biolégia?

2 METODY

Vyskumny dizajn a vyskumna vzorka

Vyskum ma korela¢no-komparacny, krossekény a neexperimentdlny dizajn. Vyskumnua vzorku
tvorilo 152 vysokoskolskych studentov, z toho 106 Zien, z odborov vSeobecné lekarstvo (n = 58),
biolégia (n = 44) a pedagogika (n = 50), vo veku od 19 do 29 rokov (Mvek = 22,23; SDvex = 1,95)
Vyber prebiehal prileZitostnym vyberom. Data boli zbierané od decembra 2024 do marca 2025.
Z hladiska etiky, respondenti boli informovani o dobrovolnosti participacie na vyskume a ohladom
ich anonymity.

Meracie nastroje

Na meranie dispozicii kritického myslenia sme pouzili Skdlu dispozicif kritického myslenia (Sosu,
2013). Skala pracuje s Likertovou $kalou (1 - ,silno nestihlasim, 5 - ,silno stihlasim“). Spolu
obsahuje 11 poloZiek, obsahuje dve subskaly kritickd otvorenost a reflektivny skepticizmus.
Reliabilita skaly v naSom vyskume sa pohybuje pre celu skalu a = 0,76, kriticka otvorenost o = 0,65
a reflektivny skepticizmus o = 0,74.

Pracovali sme aj s vybranymi polozkami Watson-Glaserovho hodnotenia kritického myslenia,
forma C (T-185). Bol vyvinuty v roku 1991 a je dostupny na Slovensku, ale nebol Standardizovany
pre slovensku populdciu (Watson & Glaser, 2000). Je to test Specifickych schopnosti, ktory meria
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jednorozmerny aspekt CT. Pri vybere indikdtorov kritického myslenia sa v rdmci aktudlne
rieSeného projektu VEGA 1/0336/24 Kritické myslenie vo vztahu k akademickej tispesnosti a
rozhodovaniu v Specifickych oblastiach Zivota Studentov vychadzalo z RED modelu, ktory definuje
tri dimenzie: interpretacia, hodnotenie argumentov, rozpoznanie domnienok. Vybranych 9
indikatorov podlieha vykonanému predvyskumu a IRT analyze. Konkrétne sme pracovali so 4
polozkami z pdévodnej dimenzie Hodnotenie argumentov a 5 polozkami z dimenzie Interpretécia.
Koeficient reliability dosahoval pre sumdarne skére hodnoty o = 0,513.

Uroveii ekologickej tizkosti sme merali pomocou Skaly ekologickej tizkosti (Hogg et al., 2021).
Skéala ma 13 poloZiek a sklada sa zo 4 subskal (uvedené v tivode). PouZiva Likertovu $kalu O -
,vobec,” 3 - ,takmer kazdy den,” pri zazivani ekologickej izkosti v poslednych 2 tyzdnoch. Hrubé
skore sa vypocitava za kazda subskalu zvlast. Reliabilita z naSich dat dosahovala a = 0,88 pre
subskalu afektivne priznaky, a = 0,77 pre subskalu ruminécia, a = 0,85 pre subskalu behaviordlne

priznaky a a = 0,83 pre uzkost z osobného dopadu.

Skaly boli preloZené do slovenského jazyka Katedrou psychologickych vied FSVaZ UKF. Meracie
nastroje boli administrované online formou. Bol pouZity demograficky dotaznik zistujuci vek,
vysokoskolsky studijny odbor a rod. Dodato¢ne sme sa pytali, ¢i respondent sthlasi s tym, Ze je
klimatickd zmena redlny jav, tato polozka bola vo forme dichotomickej otazky (4no ¢i nie).

Statisticka analyza dat

Statisticki analyzu dat sme vykonavali pomocou SPSS verzie 26. PouZili sme metédy deskriptivnej
Statistiky, kde sme zobrazili rozlozenie dat a miery centradlnej tendencie. Pouzili sme Pearsonovu
alebo Spearmanovu korelaciu, podla rozlozenia dat. Komparacnu cast sme analyzovali pomocou
jednoduchej ANOVA, prip. Kruskal-Wallisov test pri ddtach s nerovnhomernym rozloZenim.

3 VYSLEDKY

Vysledky deskriptivnej Statistiky uvddzame v tab. 1, dalej v tab. 2 koreldcie premennych a v tab. 3
atab.4 kompardciu premennych podla odborov. Normdlne rozloZenie dat pozorujeme
pri premennych afektivne priznaky, rumindcia a uizkost z osobného dopadu.

Tab.1 Deskriptivna charakteristika premennych (n = 152)

M SD Md Skew Kurt Min Max
CTDS | 4476 5,46 46 -1,02 1,36 27 55
Critick
FILICKA | )5 49 3,49 29 -0,83 1,50 15 35
otvorenost
Reflektt
eflektivny | ¢ o7 2,90 17 -1,40 3,39 4 20
skepticizmus
WGCTA 747 1,49 8 -1,01 0,92 2 9
Interpretdcia 4,18 1,06 4 -1,71 3,18 0 5
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Hodnotenie

3,29 0,92 4 -1,23 1,23 0 4
argumentov
Afektivne

, 3,25 3,03 2 0,89 -0,10 0 12
priznaky

Rumindcia 2,13 1,90 2 0,73 0,28 0 9

Behaviordlne 1,78 2,35 1 1,24 0,42 0 9
priznaky
Uzkost’

Z osobného 2,24 2,19 2 0,19 -0,23 0 9
dopadu

n - pocet, M - priemer, SD - Standardnd odchylka, Md - median, Skew - Sikmost, Kurt - strmost, Min -
minimalna hodnota, Max - maximalna hodnota, CTDS - celkové dispozicie kritického myslenia, WGCTA -
celkové schopnosti kritického myslenia

Tab. 2 Korelacia dispozicii Kritického myslenia, schopnosti kritického myslenia a
ekologickej uzkosti a ich subskal (n = 152)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.CTDS =
2.KO ,858** -
3.RS ,810%*%  444%* -
4.INT ,088 ,143 ,043 -
5.ARG ,169%  ,182* , 111 , 137 -

6. WGCTA ,141 ,180* ,083  [741*% 725 -

7. AP -,100 -,110 ,309 -,036 ,023 ,018 >
8. RUM ,018 -016 -077 -,095 -,011 -041  ,415%* -
9. BP -,141 -117 130 -,095 -,017 063 ,709** 262** =

10. UZOD ,208* , 130 ,242*%  -083 ,099 ,023  ,272%%  ,629%* 295

n - pocet, CTDS - celkové dispozicie kritického myslenia, KO - kritickd otvorenost, RS - reflexivny
skepticizmus, WGCTA - celkové schopnosti kritického myslenia, INT - interpretacia, ARG - hodnotenie
argumentov, AP - afektivne priznaky, RUM - ruminacia, BP - behavioralne priznaky, UZOD - tizkost
z osobného dopadu, *- p < 0,05, **-p<0,01

Dispozicie kritického myslenia a tizkost' z osobného dopadu ukazali Statisticky vyznamny a slaby
pozitivny vztah (rs = 0,208; p <0,05) podobne aj medzi reflexivnym skepticizmom a tizkostou
z osobného dopadu (rs=0,242; p <0,01). Hodnotenie argumentov a dispozicie kritického myslenia
vykazuju Statisticky vyznamny slaby pozitivny vztah (rs= 0,169; p <0,05), rovnako aj hodnotenie
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argumentov a Kkriticka otvorenost’ (rs = 0,182; p <0,05). Celkové schopnosti kritického myslenia
slabo pozitivne suvisia s kritickou otvorenostou (rs= 0,180; p < 0,05).

Tab.3 Komparacia odborov pomocou ANOVA v normalne rozloZenych premennych

VSeobecné lekarstvo Biologia Pedagogika
ni=58 nz = 44 nz =50
M SD1 M: SD2 M3 SD3 F df.,df; p
AP 3,19 3,26 3,45 2,68 3,14 3,09 0,143 2,149 867
RUM 1,95 2,20 2,50 1,71 2,02 1,68 1,181 2,49 ,310
UzZ0oD 1,48 1,99 3,11 2,47 2,34 1,85 7,669 2,149 ,001

n - polet, M - priemer, SD - §tandardna odchylka, AP - afektivne priznaky, RUM - ruminacia, UZOD - tizkost’
z osobného dopadu, p - Statisticka vyznamnost, F - testovacia Statistika analyzy rozptylu, df - stupne volnosti

Tab.4 Komparacia odborov pomocou Kruskal-Wallisovho testu v nerovnomerne
rozloZenych premennych

VSeobecné lekarstvo Biolégia Pedagogika
ni=58 nz =44 n3 =50
M1 SD1 Md: M2 SD2 Md: M3 SD3 Mds H df p
CTDS 4553 377 4550 4534 584 46 4336 653 4550 2377 2 0305
KO 2900 237 29 2886 365 28 2758 425 28 2476 2 0,209
RS 1653 210 16 1648 374 18 1578 284 16 4261 2 0,119
INT 440 0,72 5 393 132 4 416 1,11 4 2,067 2 0356
ARG 334 095 4 345 079 4 308 097 3 5050 2 0,080
WGCTA 774 131 8 739 157 8 724 159 7,50 2,887 2 0236
BP 203 258 050 159 221 1 1,66 222 1 0184 2 0912

n - pocet, M - priemer, SD - Standardna odchylka, Md - median, CTDS - celkové dispozicie kritického
myslenia, KO - kriticka otvorenost, RS - reflexivny skepticizmus INT - interpretacia, ARG - hodnotenie
argumentov, BP - behaviordlne priznaky, WGCTA - celkové schopnosti kritického myslenia, p - Statisticka

vyznamnost, H - testovacia Statistika Kruskal-Wallis testu, df - stupne volnosti

Medzi odbormi sa ukazal Statisticky vyznamny rozdiel [F(2, 149) = 7,669, p = 0,001] v tzkosti z
osobného dopadu. Bola pouzitA Welchova ANOVA na zdklade Levenovho testu naznacujic
heterogenitu rozptylu. Post-hoc testovanie ukazalo Statisticky vyznamny rozdiel medzi Studentmi
vSeobecného lekdrstva a biolégie (p = 0,002) v dimenzii uzkost z osobného dopadu. Odbor

pedagogika sa v Ziadnej dimenzii Statisticky vyznamne nelisil.
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4 DISKUSIA

Cielom vyskumu bolo preskimat vztahy medzi dispoziciami a schopnostami kritického myslenia
s ekologickou uzkostou, rovnako aj vztahy medzi schopnostami a dispoziciami kritického
myslenia. Tieto premenné sme nasledne porovnavali vzhladom na vysokosSkolské odbory.
Pozitivne vztahy sme zistili medzi dispoziciami Kkritického myslenia a tizkostou z osobného
dopadu, rovnako aj so schopnostou hodnotenia argumentov. Kritickd otvorenost suvisela
pozitivne s celkovymi schopnostami kritického myslenia.

Podla nameranej urovne ekologickej tizkosti je mozné, Ze respondenti neprezivali ekologicku
uzkost na takej drovni, aby boli pritomné afektivne a behavioralne priznaky ¢i ruminacia. To moze
byt dovodom ich nestvisu. Podla Hogg et al. (2021) su tieto dimenzie viac kolisavé v case, a st
citlivejSie na kontakt s klimatickou krizou. Respondenti jednoducho nemuseli byt v kontakte
s takymi udalostami, napriek tomu vSak vSetci vo vzorke povazovali klimatickil zmenu za skuto¢ny
jav. Nizke urovne ekologickej tizkosti teda nemusia znamenat jej iplnu absenciu, respondenti si
len nemusia tieto pocity do takej miery priznavat, pripadne sa im vyhybajt, resp. nemusia dand
situdciu vyhodnocovat alarmujico (Lazarus & Folkman, 1984; Wullenkord et al. in Hogg et al.
2024), aj napriek sthlasu s existenciou klimatickej zmeny. Podobne, vyskum od Srol et al. (2025)
ukazuje, Ze aj pri priznani existencie klimatickej zmeny, jednotlivec nemusi konat
proenvironmentdlne, ak sa od nej mordlne odputaji. Rovnako, silnejSie negativne emocie
aneodputanie sa viedli kzvySenému proenvironmentdlnemu spravaniu. Toto moZe tiez
vysvetlovat slabsie prezivanie afektivnej zlozky ekologickej tizkosti u naSich respondentov.

Kritické myslenie, afektivne a behavioralne priznaky ekologickej izkosti

Afektivne a behaviordlne priznaky ekologickej uzkosti si dimenzie stuvisiace s pocitmi tzkosti
ajavia sa podla vyskumov viac ako maladaptivne zloZky (Hogg et al.,, 2021; Hogg et al., 2024b;
Clayton & Karazsia, 2020). Dispozicie kritického myslenia teda nesuvisia s tym, ako jednotlivci
pocituju tzkost z meniacej sa klimy ¢i environmentdlnych problémov, ani nebudu suvisiet
s behaviordlnymi prejavmi vtomto smere. Emociondlne reakcie zavisia aj od subjektivneho
zhodnotenia situacie jednotlivcom (Lazarus & Folkman, 1984). Niektori mo6Zu situaciu
vyhodnocovat ako irelevantnu ¢i kontrolovatelnd, a tym paddom nemusia pocitovat uzkost.
Niektori si vSak m6Zu uvedomovat neriesitelnost ¢i bezmocnost pri rieSeni klimatickej zmeny, o
moZze viest Kk prezivaniu uzkosti. Kognitivne vyhodnotenie situdcie funguje ako medidtor pre
pocitovanie dusevnej pohody ¢i nepohody (Gomes et al., 2016; Jin, 2009). Je moZné, Ze pocitovanie
uzkosti z environmentdlnych problémov stvisi so subjektivnym vyhodnotenim situécie, pripadne
moZe zavisiet od minulych skdsenosti alebo emociondlnych ¢i racionalizaénych stratégii
konkrétneho jednotlivca, o moéZe v zapati suvisiet s pocitovanim tuzkosti i behaviordlnych
problémovw.

Ruminacia, tzkost z osobného dopadu a kritické myslenie

Aj ked’ sme vytvérali predpoklady na zaklade toho, Ze ruminacia, opakované premyslanie
o environmentalnych problémoch, méZe viest k pro-environmentdlnemu spravaniu a davat
jednotlivcovi zmysel a motivaciu, mdZe sa u niektorych jednotlivcov vyskytnut aj opa¢ny pripad
maladaptivnej rumindcie, ¢o potenciondlne vedie aj k réznorodym vztahom s dispoziciami

40



Pomdhajtice profesie, Roc. 8, ¢. 2, 2025, 33-49

kritického myslenia (Treynor, 2003; Hogg et al., 2021; Hornsey et al. in Hogg et al., 2021). Niektori
jednotlivci sa mézu snazit vyhybat hlbSiemu premyslaniu o environmentalnych problémoch
a limitujud tieto mySlienky (Golman et al., 2017). Adaptivne formy rumindcie a reflexie su spojené
s lepSim vhladom a dusevnou pohodou, pricom negativne zamerand rumindcia suvisi opacne
(Bucknell et al., 2022). Odlisné typy ruminacie mo6zu vysvetlovat nesuvis s dispoziciami kritického
myslenia.

Uzkost' z osobného dopadu ukazala pozitivny vztah s dispoziciami kritického myslenia myslenia.
Obavy mézu mat adaptivny vplyv napr. na hladanie inform4cii a rieSenie problémov (Davey et al.,
1992). Z nasich vysledkov usudzujeme, Ze jednotlivci viac obavajuci sa ich vplyvu na Zivotné
prostredie vykazuju vyssie dispozicie kritického myslenia. Tito jednotlivci budi pravdepodobne
viac vykazovat charakteristiky ako zvedavost, otvorenost nazorom, flexibilita a maju tendencie
viac si overovat informdcie, hladat' dékazy, poucit sa z vlastnych skiisenosti a tiez budu v procese
myslenia reflexivnej$i a uvazlivejsi (Facione, 1990; Sosu, 2013). Jednotlivci, ktor{ pocituju obavy
ohladom environmentalnych problémov maji vyssiu potrebu vyhladavat informécie ohladom
tejto témy (Yang & Kahlor, 2012). Tym, Ze sa obavaju o ich vplyv na Zivotné prostredie, maju
pravdepodobne tendenciu viac vyhladavat tieto informacie a nevyhybat sa im.

Jednotlivci vykazuju vysSie negativne obavy, ak je vyssi aj pocit zodpovednosti za potrebu
premyslat nad problémom. Ak je v§ak viac nezaujaty a objektivny, obavy znizujq, aj napriek vy$$im
dispozicidm kritického myslenia (Sugiura, 2013). Potreba zodpovednosti premyslat moéze
fungovat ako dalSia premennd medzi tymito konceptami. Je mozné, Ze vztah medzi dispoziciami
kritického myslenia a uzkostou zosobného dopadu je vo svojej podstate viac objektivny a
jednotlivci nepocituju potrebu prili§ premyslat nad ekologickymi problémami. V kontexte
ekologickej uzkosti sa teda moZe jednat o to, Ze dimenzia tizkosti z osobného dopadu skuto¢ne
posobi skor ako adaptivna obava, preto suvisi aj s dispoziciami kritického myslenia.

Zistenia od Hogg et al. (2021), koreSpondujice s nasSimi zisteniami, hovoria o tom, Ze uzkost
z osobného dopadu bude viac viazand ku kognitivnym charakteristikdm. Naopak, afektivne
a behavioralne priznaky su podla autorov viac emociondlne a reaktivne. Tieto informacie moéZu
dodatocne vysvetlovat, pre¢o sa Uzkost z osobného odpadu ukazuje ako suvisiaca s dispoziciami
kritického myslenia.

Ziadny aspekt ekologickej tizkosti vnasom vyskume nestvisel so schopnostami kritického
myslenia ani priliehajicimi dimenziami. Ekologicka tzkost pravdepodobne nebude mat Ziadnu
suvislost s vyuZivanim kognitivnych schopnosti kritického myslenia v rdmci interpretdcie
a hodnotenia argumentov (Facione, 1990; Redhana & Wahyuni, 2021). Lantian et al. (2021)
naznacuju, Ze menej kriticky mysliaci jednotlivci skor veria nepodloZenym informdacidm, avsak aj
jednotlivci ktori odmietaju existenciu klimatickej krizy mo6zu stdle pocitovat ekologickt uzkost,
pravdepodobne kvdli inym dévodom (Hogg et al.,, 2021; Haltinner et al,, 2021). Je pravdepodobné,
Ze jednotlivci m6zZu aj nemusia pocitovat ekologicku tzkost aj mimo toho, na akej urovni sa ich
schopnosti kritického myslenia. Schopnosti kritického myslenia sd viac zamerané na poiatie
problémov, logiku, uvaZovanie a rieSenie problémov a sud viac spojené s inteligenciou (Sosu, 2013),
pricom ekologicka uzkost je skdr koncept spojeny s emociondlnymi reakciami (Clayton, 2020).
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Dispozicie a schopnosti kritického myslenia

Vyskum preukdzal pozitivny suvis medzi dimenziou hodnotenie argumentov a celkovymi
dispoziciami kritického myslenia a kritickou otvorenostou. Kritickd otvorenost, teda tendencia
otvorenosti novym ndpadom, ich zhodnotenia a zmenu svojho pohladu na problematiku (Sosu,
2013), tiez suvisela s celkovymi schopnostami kritického myslenia. ZvySné dimenzie vSak
suvislosti nepreukazali. MoZznym vysvetlenim je, Ze dispozicie sa kompletne prejavuju iba vtedy, ak
st na to vhodné podmienky. Clovek teda mdze mat’ tendencie uvazovat’ urcitym sposobom, ale
nemusi{ mat vhodne vyvinuta schopnost, pripadne nemusi byt dostato¢na motivacia na vyvinutie
usilia ju zapojit. Upozornuje sa, Ze schopnosti by sa mali vhodne rozvijat a podporovat uz pocas
Skolskej edukacie. Je moZné, Ze aj napriek pritomnym dispoziciam jednotlivci nepouzivaju
schopnosti kritického myslenia v dostatocnej miere, pripadne nie si vhodne rozvijané (Ennis,
1996; Facione, 2000).

Podobné vysledKky prinasaji vyskumy od Oravcova et al. (2024) ¢i Lukackova a Sebokova (2024).
Tak ako vnaSej $tudii, dispozicie a schopnosti kritického myslenia nevykazovali suvislosti
v predpokladanej miere. Kritickd otvorenost bola tieZ jedinou dimenziou, ktora vykazovala
pozitivne vztahy. Podotykame, Ze respondenti sa v naSom vyskume rovnako mohli nadhodnocovat
v sebavypovedovej Skale dispozicii kritického myslenia, na rozdiel od vykonového testu
merajuceho prislusné schopnosti, co méze vysvetlovat tito diskrepanciu.

Rozdiely v kritickom mysleni a ekologickej izkosti vzhladom na vysokoskolsky odbor
Vysledky poukazali na rozdiel na tirovni dimenzie tizkosti z osobného dopadu medzi Studentmi
véeobecného lekarstva a biolégie. Studenti biolégie teda vykazuji vy$siu tzkost z osobného
dopadu oproti vSeobecnému lekdrstvu a pedagogike. Toto zistenie je konzistentné s tvrdeniami od
Sdo Pedro et al. (2022) a Bourban (2023), kedZe uvadzaju, Ze ekologickt uzkost budu skér zazivat
jednotlivci, ktori boli bud’ v kontakte s ekologickou krizou ¢i jednotlivci, ktori sa zaujimaju o tuto
tematiku. Teda hlavne Studenti a odbornici v biologicky zameranych odboroch, viac obavajuci sa
ich vplyvu na Zivotné prostredie.

Odbory sa v celkovych dispozicidch kritického myslenia nelisili, avSak ich Uiroveii nie je ani nizka,
¢o je vrozpore s vyskumnymi zisteniami (napr. Bakir, 2015; Firdaus et al., 2020). NaSe vysledky
tiez ukazuju, Ze dispozicie kritického myslenia su podla noriem od Sosu (2013) v strednej (35-44)
az vysokej hranici (45-55). Studenti vieobecného lekarstva, biolégie a pedagogiky sa nelisili ani v
schopnostiach kritického myslenia. Je mozné, Ze odbory nemaju viac syteny vyvoj schopnosti a
dispozicii kritického myslenia pocas $ttidia (Facione, 2000; Lukackova & Sebokovd, 2024).

Vysledky naznacuju, Ze jednotlivci, ktori sa viac obavaju ich vplyvu na Zivotné prostredie, maju aj
vySSiu tendenciu si overovat informdcie, hladat’ dokazy, poucit sa z vlastnych skisenosti a tiez
budi v procese myslenia reflexivnejsi a uvazlivejsi. Rovnako, ¢lovek s vys$$imi dispoziciami
kritického myslenia, hlavne v ramci kritickej otvorenosti, teda s tendenciou premyslat’ kriticky a
ma charakteristiky ako je otvorenost napadom, zvedavost, flexibilita, bude vykazovat vyssie
schopnosti kritického myslenia, primarne v adekvatnejSom zhodnoteni argumentov, ktoré st mu
prezentované (Ennis, 1996; Facione, 1990; Redhana et al., 2017; Sosu, 2013).
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Limity a odporucania

Limitom vyskumu méZe byt charakter meracieho nastroju dispozicii kritického myslenia od Sosu
(2013), ako sme uvadzali vyssie. Respondenti pri odpovedi na sebavypovedovych §kdlach mézu
nadhodnotit’ ich skuto¢nu droven dispozicii kritického myslenia. Ako sme komentovali vyssie,
niektoré dimenzie ekologickej uzkosti m6zu vykazovat rozlicné vztahy s kritickym myslenim na
zaklade medidtorov alebo moderatorov. Preskimat dané koncepty aj v tejto forme sa javi ako
relevantné - napr. reziliencia, pripadne kontakt ¢loveka s klimatickou krizou nazivo, resp.
sprostredkovane prostrednictvom socidlnych sieti. Koncepciu ekologickej tizkosti odporicame
preskimat’ aj vkontexte osobnosti, kedZe dimenzia Kritickej otvorenosti je blizko spata
s osobnostnou ¢rtou otvorenosti ku zmene (Sosu, 2013).

ZAVER

Vysledky vyskumu poukazali na pozitivny, slaby vztah medzi uzkostou z osobného dopadu
a dispoziciami kritického myslenia. Dispozicie kritického myslenia slabo pozitivne suviseli so
schopnostou hodnotit argumenty, pricom kritickd otvorenost vykazovala tento suvis aj
s celkovymi schopnostami kritického myslenia. Vyskum rovnako preskiimal uroven ekologickej
uzkosti na vysokoskolskych studentoch na Slovensku, pricom ako informativne tieZ vnimame, Ze
vSetci respondenti suhlasili s existenciou klimatickej zmeny. Aj napriek tomu, Ze vicsina vztahov
arozdielov sa neprejavilo, prindSa ndm to doévody na preskumanie hlbsieho fungovania
mechanizmov stojacimi za dispoziciami a schopnostami kritického myslenia, ale aj za ekologickou
uzkostou.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CRITICAL THINKING
AND ECOLOGICAL ANXIETY

Abstract: The study aimed to analyze the relationship of critical thinking dispositions and skills
with ecological anxiety, as well as to examine the relationship between critical thinking
dispositions and skills and their differences across students of medicine, biology, and education.
The sample consisted of 152 respondents from medicine, biology, and education. The instruments
included the Critical Thinking Disposition Scale (Sosu, 2013), shortened Watson-Glaser Critical
Thinking Appraisal, and the Hogg Eco-Anxiety Scale (Hogg et al,, 2021). The results indicate a
positive relationship between personal impact anxiety and critical thinking dispositions,
particularly in reflective skepticism. Critical thinking dispositions and critical openness were
positively correlated with evaluating arguments. Critical openness was also correlated to overall
critical thinking skills.

Key words: critical thinking, ecological anxiety, climate anxiety, critical thinking dispositions,
critical thinking skills, university students
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