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Abstrakt: Vzhľadom na ní zku u roven  kriticke ho myslenia a na rast informa cií  

o klimatickej krí ze bolo cieľom vy skumu analyzovať vzťah dispozí cií  a schopností  

kriticke ho myslenia s ekologickou u zkosťou. Rovnako analyzovať vzťah dispozí cií  

a schopností  kriticke ho myslenia, tiez  aj sku manie ich rozdielu medzi ro znymi 

vysokos kolsky mi odbormi. Vzorku tvorilo 152 respondentov (Mvek = 22,23; SDvek 

=1,95) z toho 106 z ien a 46 muz ov. Meracie na stroje zahr n ali S ka lu dispozí cií  

kriticke ho myslenia (Sosu, 2013), skra teny  Watson Glaserov test hodnotenia 

kriticke ho myslenia a S ka lu ekologickej u zkosti (Hogg et al., 2021). Vy sledky pouka zali 

na pozití vny vzťah medzi u zkosťou z osobne ho dopadu a dispozí ciami kriticke ho 

myslenia. Dispozí cie kriticke ho myslenia pozití vne su viseli so schopnosťou hodnotiť 

argumenty. Kriticka  otvorenosť rovnako su visela s celkovy mi schopnosťami 

kriticke ho myslenia.  

Kľúčové slová: kriticke  myslenie, dispozí cie kriticke ho myslenia, schopnosti kriticke ho 

myslenia, ekologicka  u zkosť, klimaticka  u zkosť, vysokos kolskí  s tudenti 

 

 

1 ÚVOD 

V modernej dobe kde su  ľudia vystavení  mnoz stvu ro znorody ch informa cií , sa sta va kriticke  

myslenie jednou z do lez ity ch su c astí  fungovania v spoloc nosti. Kriticke  myslenie sa aplikuje aj v 

ro znych odvetviach, ako je napr. medicí na (Shakurnia & Aslami, 2017). Aktua lny proble m vs ak 

predstavuje nedostatoc na  u roven  kriticke ho myslenia (Lai, 2011), ktora  bola zaznamenana  na 

slovenskej vzorke testovaní m PISA (Bodorí kova  et al. 2023). 

Ní zka u roven  kriticke ho myslenia mo z e byť problematicka , keďz e informa cie, s ktory mi sa ľudia 

dosta vaju  do kontaktu, mo z u vply vať na ich dus evne  prez í vanie (Kelí s ek & Furiak, 2023). 

Mnoz stvo dezinforma cií  sa vyskytuje v te me klimatickej zmeny, kde ich samotna  komplexita mo z e 

konfrontovať na zory niektory ch ľudí  (Kelí s ek & Furiak, 2023; Lewandowsky, 2021). Ty mto 

informa cia m su  najviac vystavene  mlads ie genera cie, c o mo z e su visieť so zhors ení m dus evne ho 

zdravia, prí padne so stavom ako je ekologicka  u zkosť (Brophy et al., 2023; Hogg et al., 2021). 

Ékologicka  u zkosť sa ty ka ľudí  aj nepriamo, keďz e informa cie o klimaticky ch proble moch sa c asto 

zobrazuju  media lne (Clayton & Karazsia, 2020). Podľa vy skumu od Hogg et al. (2021) az  65,8 % 

respondentov zaz ilo nejaky  stupen  ekologickej u zkosti. Avs ak mimo za padny ch krají n sa 

mailto:*barbora.kuvikova@ukf.sk


Pomáhajúce profesie, Roč. 8, č. 2, 2025, 33-49 

 

34 

problematika sku ma nedostatoc ne, aj napriek moz ny m sociokultu rnym rozdielom (Coffey et al., 

2021).  

Kritické myslenie 

Kriticke  myslenie sa charakterizuje ako proces, ktory m jednotlivec adekva tne a raciona lne hodnotí  

do kazy, pric om je zmierneny  vplyv zaujatosti a predsudkov. Kriticky mysliaci jednotlivec je 

schopny  rozlí s iť subjektí vne a objektí vne informa cie, do veryhodnosť a logicky  su vis (Chartrand et 

al., 2018). Facione et al. (1995, s. 3) definuju  kriticke  myslenie ako „ľudsky  kognití vny proces 

sebaregulac ne ho a cieľavedome ho usudzovania,“ ktore  podľa Halpern (2007) vyuz í va kognití vne 

schopnosti vys s ieho ra du. 

Kriticke  myslenie je viacdimenziona lny koncept, pozosta vaju ci zo schopností  a dispozí cií  (Facione, 

1990). Pri schopnostiach kriticke ho myslenia hovorí me o procese, ktory  jednotlivec vykona va pri 

rozhodovaní  sa alebo ries ení  proble mov (Redhana & Wahyuni, 2021). Pri schopnostiach kriticke ho 

myslenia sa uda va do raz hlavne na schopnosť analy zy argumentov a vyvodzovania (Facione, 1990; 

Magno, 2010). Dispozí cie kriticke ho myslenia su  tzv. tendenciou jednotlivca myslieť kriticky. Jedna  

sa o su hrn postojov c i vlastností , ktore  formuju , aky m spo sobom jednotlivec zmy s ľa, ries i proble my 

a rozhoduje sa (Facione et al., 1995; Sosu, 2013; Redhana et al., 2017; Redhana & Wahyuni, 2021). 

Sosu (2013) dispozí cie kriticke ho myslenia rozdeľuje na kriticku  otvorenosť – tendenciu 

otvorenosti novy m na padom, ich nasledovne ho zhodnotenia a prí padnu  zmenu svojho pohľadu na 

problematiku, ma  blí zko k podobnej osobnostnej c rte otvorenosti ku zmene; a reflektí vny 

skepticizmus – tendenciu opytovania sa na do kazy, overovania si informa cií  a uc enia sa z vlastny ch 

sku seností  (Sosu, 2013). Reflexí vni jednotlivci viac kontroluju  svoj spo sob uvaz ovania a viac sa 

zamy s ľaju  nad cely m jeho procesom (Liu et al., 2021; Juanchich et al., 2020).  

Ekologická úzkosť 

Pod ekologickou u zkosťou rozumieme pociťovanie u zkosti spojene  s klimatickou zmenou c i 

ekologickou krí zou. Zahr n a pociťovanie negatí vnych emo cii z meniacej sa klí my, zo znec istenia 

z ivotne ho prostredia c i vplyvu ľudí  na z ivotne  prostredie (Hogg et al., 2021; Coffey et al., 2021). 

Ékologicka  u zkosť pozosta va zo 4 zloz iek, ktory mi su  afektí vne prí znaky, behaviora lne prí znaky, 

rumina cia a u zkosť z osobne ho dopadu. Afektí vne prí znaky sa vzťahuju  na prez í vanie u zkosti 

v kontexte ekologicky ch proble mov. Behaviora lne proble my su  spojene  s narus eny mi 

fyziologicky mi potrebami ako je spa nok c i socia lne fungovanie. Rumina cia v tomto kontexte 

znamena  opakovane  mys lienky ohľadom ekologicky ch za lez itostí . U zkosť z osobne ho dopadu 

zahr n a obavy ohľadom vlastne ho vplyvu na z ivotne  prostredie (Hogg et al., 2021; Hogg et al., 

2024a; McLaughlin et al., 2011).  

Aj napriek tomu z e Stanley et al. (2021) popisuju  niz s iu dus evnu  pohodu u jednotlivcov s 

ekologickou u zkosťou, nie je va c s inou pozorovana  ako patolo gia. Predos le  dus evne  poruchy vs ak 

mo z u jej prez í vanie zhors iť (Hogg et al., 2021). Ékologicka  u zkosť sa mo z e v urc ity ch prí padoch 

javiť adaptí vne, v spojení  s proenvironmenta lnym spra vaní m, naopak maladaptí vna forma su visí  

negatí vne s fungovaní m jednotlivca (Clayton & Karazsia, 2020). 
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Kritické myslenie vo vzťahu s ekologickou úzkosťou 

Ľudia zaz í vaju ci afektí vne prí znaky c asto zaz í vaju  aj behaviora lne prí znaky ekologickej u zkosti, 

pric om obe tieto dimenzie su visia pozití vne s u zkosťou, stresom a depresiou. Rumina cia a u zkosť 

z osobne ho dopadu tiez  spoloc ne su visia, podobne ako je tomu pri predos ly ch dimenzia ch. Obe 

tieto dimenzie vykazuju  pozití vny su vis s proenvironmenta lnym spra vaní m, c o naznac uje ich 

moz ny  adaptí vny smer (Hogg et al., 2021; Hogg et al., 2024b). Jedna  sa tomto prí pade o podobne  

rozdelenie adaptí vnej a maladapí vnej formy (Clayton & Karazsia, 2020), na za klade c oho 

formulujeme nas e predpoklady. 

U zkosť zaz í vaju ci jednotlivci va c s inou vytva raju  viac predc asny ch u sudkov, maju  tendenciu byť 

viac zaujatí  a selektí vni pri spracova vaní  informa cií , a rovnako vykazuju  niz s iu u roven  reflexí vneho 

zmy s ľania (Bensi & Giusberti, 2007; Hayes & Hirsch, 2007; Smith et al., 2022). Prez í vanie pocitov 

u zkosti mo z e naru s ať spracova vanie informa cií  (Muis et al., 2015). Schopnosti kriticke ho myslenia 

teda negatí vne su visia s u zkosťou (Rezaei et al., 2015). Podobne, vy skum od Barkhordary (2012) 

zistil negatí vny vzťah aj medzi dispozí ciami kriticke ho myslenia a prez í vaní m u zkosti.  

Opakovane  mys lienky mo z u mať aj adaptí vnu funkciu, ktora  zahr n a hľadanie ries ení , ries enie 

proble mov a vyberanie adekva tnych alternatí v (Treynor, 2003). Dispozí cie kriticke ho myslenia 

mo z u podporovať oba vanie sa, avs ak v adaptí vnom zmysle, keďz e jednotlivca vedu  k premy s ľaniu 

nad proble mami, hľadaniu informa cií  ries eniu proble mov (Sugiura, 2013; Davey et al., 1992). 

Dispozí cie kriticke ho myslenia tiez  pozití vne su visia s proenvironmenta lnym spra vaní m (Orhan, 

2022; Palupi & Sawitri, 2018), rovnako aj predos le spomí nana  rumina cia a u zkosť z osobne ho 

dopadu. 

Vzťah schopností a dispozícií kritického myslenia 

V ra mci su visu schopností  a dispozí cií  kriticke ho myslenia su  zistenia menej konzistentne . 

Niektorí  autori (Profetto-McGrath, 2003; Lim, 2006; Facione, 2000) uva dzaju , z e medzi ty mito 

dvoma premenny mi existuje slaby  pozití vny vzťah. Avs ak, vy skum od Oravcova  et al. (2024) c i 

Lukac kova  a S ebokova  (2024) taky to vzťah nepreuka zali v plnej miere.  

Rozdiely v kritickom myslení a ekologickej úzkosti vzhľadom na vysokoškolský odbor 

Ékologicka  u zkosť sa c astejs ie vyskytuje u mlads í ch dospely ch ľudí  (Clayton &  Karazsia, 2020; 

Coffey et al., 2021), preto sa zameriame v nas om vy skume na vysokos kolsky ch s tudentov. Segala 

et al. (2024) uva dzaju , z e s tudenti medicí ny sa sí ce oba vaju  zmeny klí my, avs ak vykazuju  slaby  

prehľad v danej te me. S tudenti biolo gie by naopak mali pociťovať vys s ie u rovne ekologickej 

u zkosti, keďz e sa zaoberaju  v ich s tu diu environmenta lnymi za lez itosťami (Sa o Pedro et al., 2022). 

Ohľadom s tudentov pedagogiky absentuju  dostatoc ne  vy skumne  zistenia v tejto problematike. 

Vy skumy naznac uju  ní zku u roven  kriticke ho myslenia u pedago gov a s tudentov pedagogiky, 

podobny  trend pozorujeme aj v leka rstve c i prí rodny ch veda ch (Addy et al., 2014; Harasym et al., 

2008; C eretkova  et al., 2017; Oravcova  et al., 2024). Dispozí cie kriticke ho myslenia sa javia 

u s tudentov medicí ny vys s ie, nez  je priemer v bez nej popula cii (Shakurnia et al., 2021). Naopak, 

s tudenti pedagogiky vykazuju  ní zke u rovne dispozí cií  kriticke ho myslenia (Bakir, 2015; Firdaus et 

al., 2020). Schopnosti kriticke ho myslenia sa nejavia byť vys s ie medzi s tudentmi leka rstva (Heidari 
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& Ébrahimi, 2016; Shakurnia & Aslami, 2017), biolo gie (Anwar & Permata, 2020; Suciati et al., 

2022) c i pedagogiky (Oravcova  et al., 2024; Kosturkova , 2013). Vy skumne  zistenia su  v niektory ch 

ty chto oblastiach zatiaľ neu plne  alebo konfliktne . 

Predkladaná štúdia 

Vzhľadom na vys s ie uvedene  je cieľom s tu die analyzovať vzťah kriticke ho myslenia (schopnosti 

a dispozí cie) spolu s ekologickou u zkosťou a prí slus ny mi dimenziami. Zameriame sa aj na 

sku manie vzťahu medzi dispozí ciami a schopnosťami kriticke ho myslenia, rovnako aj na sku manie 

rozdielu ty chto konceptov medzi vysokos kolsky mi odbormi v spomí nany ch oblastiach.  

Predpoklada me, z e: 

- medzi afektívnymi a behaviorálnymi príznakmi ekologickej úzkosti bude existovať negatívny 

štatisticky významný vzťah s dispozíciami a schopnosťami kritického myslenia. 

- ruminácia a úzkosť z osobného dopadu budú pozitívne štatisticky významne súvisieť so 

schopnosťami a dispozíciami kritického myslenia. 

Rovnako na za klade dostupnej literatu ry budeme predpokladať, z e: 

- medzi schopnosťami a dispozíciami kritického myslenia bude existovať štatisticky 

významný pozitívny vzťah. 

Py tame sa tiez  na medziodborove  rozdiely (vs eobecne  leka rstvo, biolo gia, pedagogika) 

v spomí nany ch premenny ch, c i: 

- existujú štatisticky významné rozdiely v ekologickej úzkosti medzi vysokoškolskými 

študentmi odborov všeobecné lekárstvo, pedagogika a biológia? 

- existujú štatisticky významné rozdiely v dispozíciách a schopnostiach kritického myslenia 

medzi vysokoškolskými študentmi odborov všeobecné lekárstvo, pedagogika a biológia? 

2 METÓDY 

Výskumný dizajn a výskumná vzorka 

Vy skum ma  korelac no-komparac ny , krossekc ny  a neexperimenta lny dizajn. Vy skumnu  vzorku 

tvorilo 152 vysokos kolsky ch s tudentov, z toho 106 z ien, z odborov vs eobecne  leka rstvo (n = 58), 

biolo gia (n = 44) a pedagogika (n = 50), vo veku od 19 do 29 rokov (Mvek = 22,23; SDvek = 1,95) 

Vy ber prebiehal prí lez itostny m vy berom. Da ta boli zbierane  od decembra 2024 do marca 2025. 

Z hľadiska etiky, respondenti boli informovaní  o dobrovoľnosti participa cie na vy skume a ohľadom 

ich anonymity.  

Meracie nástroje 

Na meranie dispozí cií  kriticke ho myslenia sme pouz ili S ka lu dispozí cií  kriticke ho myslenia (Sosu, 

2013). S ka la pracuje s Likertovou s ka lou (1 - „silno nesu hlasí m,“ 5 - „silno su hlasí m“). Spolu 

obsahuje 11 poloz iek, obsahuje dve subs ka ly kriticka  otvorenosť a reflektí vny skepticizmus. 

Reliabilita s ka ly v nas om vy skume sa pohybuje pre celu  s ka lu α = 0,76, kriticka  otvorenosť α = 0,65 

a reflektí vny skepticizmus α = 0,74.  

Pracovali sme aj s vybrany mi poloz kami Watson-Glaserovho hodnotenia kriticke ho myslenia, 

forma C (T-185). Bol vyvinuty  v roku 1991 a je dostupny  na Slovensku, ale nebol s tandardizovany  

pre slovensku  popula ciu (Watson & Glaser, 2000). Je to test s pecificky ch schopností , ktory  meria 
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jednorozmerny  aspekt CT. Pri vy bere indika torov kriticke ho myslenia sa v ra mci aktua lne 

ries ene ho projektu VEGA 1/0336/24 Kritické myslenie vo vzťahu k akademickej úspešnosti a 

rozhodovaniu v špecifických oblastiach života študentov vycha dzalo z RÉD modelu, ktory  definuje 

tri dimenzie: interpreta cia, hodnotenie argumentov, rozpoznanie domnienok. Vybrany ch 9 

indika torov podlieha vykonane mu predvy skumu a IRT analy ze. Konkre tne sme pracovali so 4 

poloz kami z po vodnej dimenzie Hodnotenie argumentov a 5 poloz kami z dimenzie Interpreta cia. 

Koeficient reliability dosahoval pre suma rne sko re hodnoty α = 0,513. 

U roven  ekologickej u zkosti sme merali pomocou S ka ly ekologickej u zkosti (Hogg et al., 2021). 

S ka la ma  13 poloz iek a sklada  sa zo 4 subs ka l (uvedene  v u vode). Pouz í va Likertovu s ka lu 0 - 

„vo bec,“ 3 - „takmer kaz dy  den ,“ pri zaz í vaní  ekologickej u zkosti v posledny ch 2 ty z dn och. Hrube  

sko re sa vypoc í tava za kaz du  subs ka lu zvla s ť. Reliabilita z nas ich da t dosahovala α = 0,88 pre 

subs ka lu afektí vne prí znaky, α = 0,77 pre subs ka lu rumina cia, α = 0,85 pre subs ka lu behaviora lne 

prí znaky a α = 0,83 pre u zkosť z osobne ho dopadu.  

S ka ly boli preloz ene  do slovenske ho jazyka Katedrou psychologicky ch vied FSVaZ UKF. Meracie 

na stroje boli administrovane  online formou. Bol pouz ity  demograficky  dotazní k zisťuju ci vek, 

vysokos kolsky  s tudijny  odbor a rod. Dodatoc ne sme sa py tali, c i respondent su hlasí  s ty m, z e je 

klimaticka  zmena rea lny jav, ta to poloz ka bola vo forme dichotomickej ota zky (a no c i nie).  

Štatistická analýza dát 

S tatisticku  analy zu da t sme vykona vali pomocou SPSS verzie 26. Pouz ili sme meto dy deskriptí vnej 

s tatistiky, kde sme zobrazili rozloz enie da t a miery centra lnej tendencie. Pouz ili sme Pearsonovu 

alebo Spearmanovu korela ciu, podľa rozloz enia da t. Komparac nu  c asť sme analyzovali pomocou 

jednoduchej ANOVA, prí p. Kruskal-Wallisov test pri da tach s nerovnomerny m rozloz ení m.  

3 VÝSLEDKY 

Vy sledky deskriptí vnej s tatistiky uva dzame v tab. 1, ďalej v tab. 2 korela cie premenny ch a v tab. 3 

a tab.4 kompara ciu premenny ch podľa odborov. Norma lne rozloz enie da t pozorujeme 

pri premenny ch afektí vne prí znaky, rumina cia a u zkosť z osobne ho dopadu.  

 

Tab. 1 Deskriptívna charakteristika premenných (n = 152) 

 M SD Md Skew Kurt Min Max 

CTDS 44,76 5,46 46 -1,02 1,36 27 55 

Kritická 

otvorenosť 
28,49 3,49 29 -0,83 1,50 15 35 

Reflektívny 

skepticizmus 
16,27 2,90 17 -1,40 3,39 4 20 

WGCTA 7,47 1,49 8 -1,01 0,92 2 9 

Interpretácia 4,18 1,06 4 -1,71 3,18 0 5 
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Hodnotenie 

argumentov 
3,29 0,92 4 -1,23 1,23 0 4 

Afektívne 

príznaky 
3,25 3,03 2 0,89 -0,10 0 12 

Ruminácia 2,13 1,90 2 0,73 0,28 0 9 

Behaviorálne 

príznaky 
1,78 2,35 1 1,24 0,42 0 9 

Úzkosť 

z osobného 

dopadu 

2,24 2,19 2 0,19 -0,23 0 9 

n – poc et, M – priemer, SD – s tandardna  odchy lka, Md – media n, Skew – s ikmosť, Kurt –  strmosť, Min – 

minima lna hodnota, Max – maxima lna hodnota, CTDS – celkove  dispozí cie kriticke ho myslenia, WGCTA – 

celkove  schopnosti kriticke ho myslenia 

 

Tab. 2 Korelácia dispozícií kritického myslenia, schopností kritického myslenia a 

ekologickej úzkosti a ich subškál (n = 152) 

n – poc et, CTDS – celkove  dispozí cie kriticke ho myslenia, KO – kriticka  otvorenosť, RS – reflexí vny 

skepticizmus, WGCTA – celkove  schopnosti kriticke ho myslenia, INT – interpreta cia, ARG – hodnotenie 

argumentov, AP – afektí vne prí znaky, RUM – rumina cia, BP – behaviora lne prí znaky, U ZOD – u zkosť 

z osobne ho dopadu, * – p < 0,05, ** – p < 0,01 

Dispozí cie kriticke ho myslenia a u zkosť z osobne ho dopadu uka zali s tatisticky vy znamny  a slaby  

pozití vny vzťah (rs = 0,208; p <0,05) podobne aj medzi reflexí vnym skepticizmom a u zkosťou 

z osobne ho dopadu (rs = 0,242; p <0,01). Hodnotenie argumentov a dispozí cie kriticke ho myslenia 

vykazuju  s tatisticky vy znamny  slaby  pozití vny vzťah (rs= 0,169; p <0,05), rovnako aj hodnotenie 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. CTDS -         

2. KO ,858** -        

3. RS ,810** ,444** -       

4. INT ,088 ,143 ,043 -      

5. ARG ,169* ,182* ,111 ,137 -     

6. WGCTA ,141 ,180* ,083 ,741** ,725** -    

7. AP -,100 -,110 ,309 -,036 ,023 ,018 -   

8. RUM ,018 -,016 -,077 -,095 -,011 -,041 ,415** -  

9. BP -,141 -,117 -,130 -,095 -,017 -,063 ,709** ,262** - 

10. ÚZOD ,208* ,130 ,242** -,083 ,099 ,023 ,272** ,629** ,295** 
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argumentov a kriticka  otvorenosť (rs = 0,182; p <0,05). Celkove  schopnosti kriticke ho myslenia 

slabo pozití vne su visia s kritickou otvorenosťou (rs= 0,180; p < 0,05).  

 

Tab. 3  Komparácia odborov pomocou ANOVA v normálne rozložených premenných 

 
Všeobecné lekárstvo Biológia Pedagogika 

F df1,df2 p 

 n1 = 58 n2 = 44 n3 = 50 

 M1 SD1 M2 SD2 M3 SD3 

AP 3,19 3,26 3,45 2,68 3,14 3,09 0,143 2, 149 ,867 

RUM 1,95 2,20 2,50 1,71 2,02 1,68 1,181 2, 49 ,310 

ÚZOD 1,48 1,99 3,11 2,47 2,34 1,85 7,669 2, 149 ,001 

n – poc et, M – priemer, SD – s tandardna  odchy lka, AP – afektí vne prí znaky, RUM – rumina cia, U ZOD – u zkosť 

z osobne ho dopadu, p –  s tatisticka  vy znamnosť, F – testovacia s tatistika analy zy rozptylu, df – stupne voľnosti 

 

Tab. 4 Komparácia odborov pomocou Kruskal-Wallisovho testu v nerovnomerne 

rozložených premenných 

 
Všeobecné lekárstvo Biológia Pedagogika 

H df p 

 n1 = 58 n2 = 44 n3 = 50 

 
M1 SD1 Md1 M2 SD2 Md2 M3 SD3 Md3 

CTDS 45,53 3,77 45,50 45,34 5,84 46 43,36 6,53 45,50 2,377 2 0,305 

KO 29,00 2,37 29 28,86 3,65 28 27,58 4,25 28 2,476 2 0,209 

RS 16,53 2,10 16 16,48 3,74 18 15,78 2,84 16 4,261 2 0,119 

INT 4,40 0,72 5 3,93 1,32 4 4,16 1,11 4 2,067 2 0,356 

ARG 3,34 0,95 4 3,45 0,79 4 3,08 0,97 3 5,050 2 0,080 

WGCTA 7,74 1,31 8 7,39 1,57 8 7,24 1,59 7,50 2,887 2 0,236 

BP 2,03 2,58 0,50 1,59 2,21 1 1,66 2,22 1 0,184 2 0,912 

n – poc et, M – priemer, SD – s tandardna  odchy lka, Md – media n, CTDS – celkove  dispozí cie kriticke ho 

myslenia, KO – kriticka  otvorenosť, RS – reflexí vny skepticizmus INT – interpreta cia, ARG – hodnotenie 

argumentov, BP – behaviora lne prí znaky, WGCTA – celkove  schopnosti kriticke ho myslenia, p –  s tatisticka  

vy znamnosť, H – testovacia s tatistika Kruskal-Wallis testu, df – stupne voľnosti 

Medzi odbormi sa uka zal s tatisticky vy znamny  rozdiel [F(2, 149) = 7,669, p = 0,001] v u zkosti z 

osobne ho dopadu. Bola pouz ita  Welchova ANOVA na za klade Levenovho testu naznac uju c 

heterogenitu rozptylu. Post-hoc testovanie uka zalo s tatisticky vy znamny  rozdiel medzi s tudentmi 

vs eobecne ho leka rstva a biolo gie (p = 0,002) v dimenzii u zkosť z osobne ho dopadu. Odbor 

pedagogika sa v z iadnej dimenzii s tatisticky vy znamne nelí s il. 
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4 DISKUSIA 

Cieľom vy skumu bolo presku mať vzťahy medzi dispozí ciami a schopnosťami kriticke ho myslenia 

s ekologickou u zkosťou, rovnako aj vzťahy medzi schopnosťami a dispozí ciami kriticke ho 

myslenia. Tieto premenne  sme na sledne porovna vali vzhľadom na vysokos kolske  odbory. 

Pozití vne vzťahy sme zistili medzi dispozí ciami kriticke ho myslenia a u zkosťou z osobne ho 

dopadu, rovnako aj so schopnosťou hodnotenia argumentov. Kriticka  otvorenosť su visela 

pozití vne s celkovy mi schopnosťami kriticke ho myslenia.  

Podľa nameranej u rovne ekologickej u zkosti je moz ne , z e respondenti neprez í vali ekologicku  

u zkosť na takej u rovni, aby boli prí tomne  afektí vne a behaviora lne prí znaky c i rumina cia. To mo z e 

byť do vodom ich nesu visu. Podľa Hogg et al. (2021) su  tieto dimenzie viac kolí save  v c ase, a su  

citlivejs ie na kontakt s klimatickou krí zou. Respondenti jednoducho nemuseli byť v kontakte 

s taky mi udalosťami, napriek tomu vs ak vs etci vo vzorke povaz ovali klimaticku  zmenu za skutoc ny  

jav. Ní zke u rovne ekologickej u zkosti teda nemusia znamenať jej u plnu  absenciu, respondenti si 

len nemusia tieto pocity do takej miery prizna vať, prí padne sa im vyhy baju , resp. nemusia danu  

situa ciu vyhodnocovať alarmuju co (Lazarus & Folkman, 1984; Wullenkord et al. in Hogg et al. 

2024), aj napriek su hlasu s existenciou klimatickej zmeny. Podobne, vy skum od S rol et al. (2025) 

ukazuje, z e aj pri priznaní  existencie klimatickej zmeny, jednotlivec nemusí  konať 

proenvironmenta lne, ak sa od nej mora lne odpu taju . Rovnako, silnejs ie negatí vne emo cie 

a neodpu tanie sa viedli k zvy s ene mu proenvironmenta lnemu spra vaniu. Toto mo z e tiez  

vysvetľovať slabs ie prez í vanie afektí vnej zloz ky ekologickej u zkosti u nas ich respondentov. 

Kritické myslenie, afektívne a behaviorálne príznaky ekologickej úzkosti 

Afektí vne a behaviora lne prí znaky ekologickej u zkosti su  dimenzie su visiace s pocitmi u zkosti 

a javia sa podľa vy skumov viac ako maladaptí vne zloz ky (Hogg et al., 2021; Hogg et al., 2024b; 

Clayton & Karazsia, 2020). Dispozí cie kriticke ho myslenia teda nesu visia s ty m, ako jednotlivci 

pociťuju  u zkosť z meniacej sa klí my c i environmenta lnych proble mov, ani nebudu  su visieť 

s behaviora lnymi prejavmi v tomto smere. Émociona lne reakcie za visia aj od subjektí vneho 

zhodnotenia situa cie jednotlivcom (Lazarus & Folkman, 1984). Niektorí  mo z u situa ciu 

vyhodnocovať ako irelevantnu  c i kontrolovateľnu , a ty m pa dom nemusia pociťovať u zkosť. 

Niektorí  si vs ak mo z u uvedomovať neries iteľnosť c i bezmocnosť pri ries ení  klimatickej zmeny, c o 

mo z e viesť k prez í vaniu u zkosti. Kognití vne vyhodnotenie situa cie funguje ako media tor pre 

pociťovanie dus evnej pohody c i nepohody (Gomes et al., 2016; Jin, 2009). Je moz ne , z e pociťovanie 

u zkosti z environmenta lnych proble mov su visí  so subjektí vnym vyhodnotení m situa cie, prí padne 

mo z e za visieť od minuly ch sku seností  alebo emociona lnych c i racionalizac ny ch strate gií  

konkre tneho jednotlivca, c o mo z e v zapa tí  su visieť s pociťovaní m u zkosti i behaviora lnych 

proble mov. 

Ruminácia, úzkosť z osobného dopadu a kritické myslenie 

Aj keď sme vytva rali predpoklady na za klade toho, z e rumina cia, opakovane  premy s ľanie 

o environmenta lnych proble moch, mo z e viesť k pro-environmenta lnemu spra vaniu a da vať 

jednotlivcovi zmysel a motiva ciu, mo z e sa u niektory ch jednotlivcov vyskytnu ť aj opac ny  prí pad 

maladaptí vnej rumina cie, c o potenciona lne vedie aj k ro znorody m vzťahom s dispozí ciami 
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kriticke ho myslenia (Treynor, 2003; Hogg et al., 2021; Hornsey et al. in Hogg et al., 2021). Niektorí  

jednotlivci sa mo z u snaz iť vyhy bať hlbs iemu premy s ľaniu o environmenta lnych proble moch 

a limituju  tieto mys lienky (Golman et al., 2017). Adaptí vne formy rumina cie a reflexie su  spojene  

s leps í m vhľadom a dus evnou pohodou, pric om negatí vne zamerana  rumina cia su visí  opac ne 

(Bucknell et al., 2022). Odlis ne  typy rumina cie mo z u vysvetľovať nesu vis s dispozí ciami kriticke ho 

myslenia.  

U zkosť z osobne ho dopadu uka zala pozití vny vzťah s dispozí ciami kriticke ho myslenia myslenia. 

Obavy mo z u mať adaptí vny vplyv napr. na hľadanie informa cií  a ries enie proble mov (Davey et al., 

1992). Z nas ich vy sledkov usudzujeme, z e jednotlivci viac oba vaju ci sa ich vplyvu na z ivotne  

prostredie vykazuju  vys s ie dispozí cie kriticke ho myslenia. Tí to jednotlivci budu  pravdepodobne 

viac vykazovať charakteristiky ako zvedavosť, otvorenosť na zorom, flexibilita a maju  tendencie 

viac si overovať informa cie, hľadať do kazy, pouc iť sa z vlastny ch sku seností  a tiez  budu  v procese 

myslenia reflexí vnejs í  a uva z livejs í  (Facione, 1990; Sosu, 2013). Jednotlivci, ktorí  pociťuju  obavy 

ohľadom environmenta lnych proble mov maju  vys s iu potrebu vyhľada vať informa cie ohľadom 

tejto te my (Yang & Kahlor, 2012). Ty m, z e sa oba vaju  o ich vplyv na z ivotne  prostredie, maju  

pravdepodobne tendenciu viac vyhľada vať tieto informa cie a nevyhy bať sa im.  

Jednotlivci vykazuju  vys s ie negatí vne obavy, ak je vys s í  aj pocit zodpovednosti za potrebu 

premy s ľať nad proble mom. Ak je vs ak viac nezaujaty  a objektí vny, obavy zniz uju , aj napriek vys s í m 

dispozí cia m kriticke ho myslenia (Sugiura, 2013). Potreba zodpovednosti premy s ľať mo z e 

fungovať ako ďals ia premenna  medzi ty mito konceptami. Je moz ne , z e vzťah medzi dispozí ciami 

kriticke ho myslenia a u zkosťou z osobne ho dopadu je vo svojej podstate viac objektí vny a 

jednotlivci nepociťuju  potrebu prí lis  premy s ľať nad ekologicky mi proble mami. V kontexte 

ekologickej u zkosti sa teda mo z e jednať o to, z e dimenzia u zkosti z osobne ho dopadu skutoc ne 

po sobí  sko r ako adaptí vna obava, preto su visí  aj s dispozí ciami kriticke ho myslenia.  

Zistenia od Hogg et al. (2021), kores ponduju ce s nas imi zisteniami, hovoria o tom, z e u zkosť 

z osobne ho dopadu bude viac viazana  ku kognití vnym charakteristika m. Naopak, afektí vne 

a behaviora lne prí znaky su  podľa autorov viac emociona lne a reaktí vne. Tieto informa cie mo z u 

dodatoc ne vysvetľovať, prec o sa u zkosť z osobne ho odpadu ukazuje ako su visiaca s dispozí ciami 

kriticke ho myslenia.  

Z iadny aspekt ekologickej u zkosti v nas om vy skume nesu visel so schopnosťami kriticke ho 

myslenia ani priliehaju cimi dimenziami. Ékologicka  u zkosť pravdepodobne nebude mať z iadnu 

su vislosť s vyuz í vaní m kognití vnych schopností  kriticke ho myslenia v ra mci interpreta cie 

a hodnotenia argumentov (Facione, 1990; Redhana & Wahyuni, 2021). Lantian et al. (2021) 

naznac uju , z e menej kriticky mysliaci jednotlivci sko r veria nepodloz eny m informa cia m, avs ak aj 

jednotlivci ktorí  odmietaju  existenciu klimatickej krí zy mo z u sta le pociťovať ekologicku  u zkosť, 

pravdepodobne kvo li iny m do vodom (Hogg et al., 2021; Haltinner et al., 2021). Je pravdepodobne , 

z e jednotlivci mo z u aj nemusia pociťovať ekologicku  u zkosť aj mimo toho, na akej u rovni su  ich 

schopnosti kriticke ho myslenia. Schopnosti kriticke ho myslenia su  viac zamerane  na pon atie 

proble mov, logiku, uvaz ovanie a ries enie proble mov a su  viac spojene  s inteligenciou (Sosu, 2013), 

pric om ekologicka  u zkosť je sko r koncept spojeny  s emociona lnymi reakciami (Clayton, 2020).  
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Dispozície a schopnosti kritického myslenia 

Vy skum preuka zal pozití vny su vis medzi dimenziou hodnotenie argumentov a celkovy mi 

dispozí ciami kriticke ho myslenia a kritickou otvorenosťou. Kriticka  otvorenosť, teda tendencia 

otvorenosti novy m na padom, ich zhodnotenia a zmenu svojho pohľadu na problematiku (Sosu, 

2013), tiez  su visela s celkovy mi schopnosťami kriticke ho myslenia. Zvys ne  dimenzie vs ak 

su vislosti nepreuka zali. Moz ny m vysvetlení m je, z e dispozí cie sa kompletne prejavuju  iba vtedy, ak 

su  na to vhodne  podmienky. C lovek teda mo z e mať tendencie uvaz ovať urc ity m spo sobom, ale 

nemusí  mať vhodne vyvinutu  schopnosť, prí padne nemusí  byť dostatoc na  motiva cia na vyvinutie 

u silia ju zapojiť. Upozorn uje sa, z e schopnosti by sa mali vhodne rozví jať a podporovať uz  poc as 

s kolskej eduka cie. Je moz ne , z e aj napriek prí tomny m dispozí cia m jednotlivci nepouz í vaju  

schopnosti kriticke ho myslenia v dostatoc nej miere, prí padne nie su  vhodne rozví jane  (Énnis, 

1996; Facione, 2000).  

Podobne  vy sledky prina s aju  vy skumy od Oravcova  et al. (2024) c i Lukac kova  a S ebokova  (2024). 

Tak ako v nas ej s tu dii, dispozí cie a schopnosti kriticke ho myslenia nevykazovali su vislosti 

v predpokladanej miere. Kriticka  otvorenosť bola tiez  jedinou dimenziou, ktora  vykazovala 

pozití vne vzťahy. Podoty kame, z e respondenti sa v nas om vy skume rovnako mohli nadhodnocovať 

v sebavy poveďovej s ka le dispozí cií  kriticke ho myslenia, na rozdiel od vy konove ho testu 

meraju ceho prí slus ne  schopnosti, c o mo z e vysvetľovať tu to diskrepanciu.  

Rozdiely v kritickom myslení a ekologickej úzkosti vzhľadom na vysokoškolský odbor 

Vy sledky pouka zali na rozdiel na u rovni dimenzie u zkosti z osobne ho dopadu medzi s tudentmi 

vs eobecne ho leka rstva a biolo gie. S tudenti biolo gie teda vykazuju  vys s iu u zkosť z osobne ho 

dopadu oproti vs eobecne mu leka rstvu a pedagogike. Toto zistenie je konzistentne  s tvrdeniami od 

Sa o Pedro et al. (2022) a Bourban (2023), keďz e uva dzaju , z e ekologicku  u zkosť budu  sko r zaz í vať 

jednotlivci, ktorí  boli buď v kontakte s ekologickou krí zou c i jednotlivci, ktorí  sa zaují maju  o tu to 

tematiku. Teda hlavne s tudenti a odborní ci v biologicky zamerany ch odboroch, viac oba vaju ci sa 

ich vplyvu na z ivotne  prostredie. 

Odbory sa v celkovy ch dispozí cia ch kriticke ho myslenia nelí s ili, avs ak ich u roven  nie je ani ní zka, 

c o je v rozpore s vy skumny mi zisteniami (napr. Bakir, 2015; Firdaus et al., 2020). Nas e vy sledky 

tiez  ukazuju , z e dispozí cie kriticke ho myslenia su  podľa noriem od Sosu (2013) v strednej (35-44) 

az  vysokej hranici (45-55). S tudenti vs eobecne ho leka rstva, biolo gie a pedagogiky sa nelí s ili ani v 

schopnostiach kriticke ho myslenia. Je moz ne , z e odbory nemaju  viac sy teny  vy voj schopností  a 

dispozí cií  kriticke ho myslenia poc as s tu dia (Facione, 2000; Lukac kova  & S ebokova , 2024).  

Vy sledky naznac uju , z e jednotlivci, ktorí  sa viac oba vaju  ich vplyvu na z ivotne  prostredie, maju  aj 

vys s iu tendenciu si overovať informa cie, hľadať do kazy, pouc iť sa z vlastny ch sku seností  a tiez  

budu  v procese myslenia reflexí vnejs í  a uva z livejs í . Rovnako, c lovek s vys s í mi dispozí ciami 

kriticke ho myslenia, hlavne v ra mci kritickej otvorenosti, teda s tendenciou premy s ľať kriticky a 

ma  charakteristiky ako je otvorenosť na padom, zvedavosť, flexibilita, bude vykazovať vys s ie 

schopnosti kriticke ho myslenia, prima rne v adekva tnejs om zhodnotení  argumentov, ktore  su  mu 

prezentovane  (Énnis, 1996; Facione, 1990; Redhana et al., 2017; Sosu, 2013). 
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Limity a odporúčania 

Limitom vy skumu mo z e byť charakter meracieho na stroju dispozí cií  kriticke ho myslenia od Sosu 

(2013), ako sme uva dzali vys s ie. Respondenti pri odpovedi na sebavy poveďovy ch s ka lach mo z u 

nadhodnotiť ich skutoc nu  u roven  dispozí cií  kriticke ho myslenia. Ako sme komentovali vys s ie, 

niektore  dimenzie ekologickej u zkosti mo z u vykazovať rozlic ne  vzťahy s kriticky m myslení m na 

za klade media torov alebo modera torov. Presku mať dane  koncepty aj v tejto forme sa javí  ako 

relevantne  – napr. reziliencia, prí padne kontakt c loveka s klimatickou krí zou naz ivo, resp. 

sprostredkovane prostrední ctvom socia lnych sietí . Koncepciu ekologickej u zkosti odporu c ame 

presku mať aj v kontexte osobnosti, keďz e dimenzia kritickej otvorenosti je blí zko spa ta  

s osobnostnou c rtou otvorenosti ku zmene (Sosu, 2013). 

ZÁVER 

Vy sledky vy skumu pouka zali na pozití vny, slaby  vzťah medzi u zkosťou z osobne ho dopadu 

a dispozí ciami kriticke ho myslenia. Dispozí cie kriticke ho myslenia slabo pozití vne su viseli so 

schopnosťou hodnotiť argumenty, pric om kriticka  otvorenosť vykazovala tento su vis aj 

s celkovy mi schopnosťami kriticke ho myslenia. Vy skum rovnako presku mal u roven  ekologickej 

u zkosti na vysokos kolsky ch s tudentoch na Slovensku, pric om ako informatí vne tiez  vní mame, z e 

vs etci respondenti su hlasili s existenciou klimatickej zmeny. Aj napriek tomu, z e va c s ina vzťahov 

a rozdielov sa neprejavilo, prina s a na m to do vody na presku manie hlbs ieho fungovania 

mechanizmov stojacimi za dispozí ciami a schopnosťami kriticke ho myslenia, ale aj za ekologickou 

u zkosťou.  

LITERATÚRA 

Abu Raya, M., Ogunyemi, A. O., Broder, J., Carstensen, V. R., Illanes-Manrique, M. & Rankin, K. P. 

(2023). The neurobiology of openness as a personality trait. Frontiers in Neurology, 14(1235345), 

1–10. https://doi.org/10.3389/fneur.2023.1235345  

Addy, T. M., LePrevost, C. & Stevenson, M. (2014). Thinking critically in undergraduate biology: 

Flipping the classroom and problem-based learning. Critical Thinking and Writing in the STEM 

Disciplines, 2, 1–9. https://doi:10.37514/DBH-J.2014.2.1.09  

Anwar, Y., Permata, S. & Érmayanti. (2020). Measuring biology educations students’ critical thinking 

skill using online systems. Journal of Physics: Conference Series, 1480(1), 012068. 

https://dx.doi.org/10.1088/1742-6596/1480/1/012068  

Bakir, S. (2015). Critical thinking dispositions of pre-service teachers. Educational Research and 

Reviews, 10(2), 225–233. https://academicjournals.org/journal/ÉRR/article-full-

text/877BDÉF49767  

Barkhordary, M. (2012). Comparing critical thinking disposition in baccalaureate nursing students 

at different grades and its relationship with state anxiety. Iranian Journal of Medical Education, 

11(7), 768–788. http://ijme.mui.ac.ir/article-1-1394-en.html  

Bensi, L. & Giusberti, F. (2007). Trait anxiety and reasoning under uncertainty. Personality and 

Individual Differences, 43(4), 827–838. https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.02.007  

https://doi.org/10.3389/fneur.2023.1235345
https://doi:10.37514/DBH-J.2014.2.1.09
https://dx.doi.org/10.1088/1742-6596/1480/1/012068
https://academicjournals.org/journal/ERR/article-full-text/877BDEF49767
https://academicjournals.org/journal/ERR/article-full-text/877BDEF49767
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-1394-en.html
https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.02.007


Pomáhajúce profesie, Roč. 8, č. 2, 2025, 33-49 

 

44 

Bodorí kova , N. Petrova , G., & Tirpa kova , A. (2023). Kritické myslenie pohľadom učiteľov. Praha: 

Wolters Kluwer.  

Boluda-Verdu, I., Senent-Valero, M., Casas-Éscolano, M., Matijasevich, A. & Pastor-Valero, M. (2022). 

Fear for the future: Eco-anxiety and health implications, a systematic review. Journal of 

Environmental Psychology, 84, 101904. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2022.101904  

Bourban, M. (2023). Eco-anxiety and the responses of ecological citizenship and mindfulness. In J. 

Kassiola & T. W. Luke (Éds.), The Palgrave Handbook of Environmental Politics and Theory. Palgrave 

Macmillan Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-14346-5_4  

Brophy, H., Olson, J. & Paul, P. (2023). Eco-anxiety in youth: An integrative literature review. 

International Journal of Mental Health Nursing, 32(3), 633–661. 

https://doi.org/10.1111/inm.13099  

Bucknell, K. J., Kangas, M. & Crane, M. F. (2022). Adaptive self-reflection and resilience: The 

moderating effects of rumination on insight as a mediator. Personality and Individual Differences, 

185(111234), 1–7. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111234  

Clayton, S. & Karazsia, B. T. (2020). Development and validation of a measure of climate change 

anxiety. Journal of Environmental Psychology, 69(101434), 1–11. 

https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101434 

Clayton, S. (2020). Climate anxiety: Psychological responses to climate change. Journal of Anxiety 

Disorders, 74(102263), 1–28. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102263 

Coffey, Y., Bhullar, N., Durkin, J., Islam, M. S. & Usher, K. (2021). Understanding eco-anxiety: A 

systematic scoping review of current literature and identified knowledge gaps. The Journal of Climate 

Change and Health, 3(100047), 1–6. https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047 

C eretkova , S., Bulkova , K., Jenisova , Z., Krama rekova , H., Lova szova , G., Nemc í kova , M., 

Rampas ekova , Z., Sandanusova , A., Schlarmanova , J., Valovic ova , Ľ. (2017). Stratégie tvorivého a 

kritického myslenia v príprave učiteľov prírodovedných predmetov, matematiky a informatiky. 

Pedagogicka  fakulta UKF. https://www.pf.ukf.sk/images/docs/projekty/2017/pC-

Cp/publikacie/Strat%C3%A9gie%20tvoriv%C3%A9ho%20kritick%C3%A9ho%20myslenia.pdf 

Davey, G. C., Hampton, J., Farrell, J. & Davidson, S. (1992). Some characteristics of worrying: Evidence 

for worrying and anxiety as separate constructs. Personality and Individual Differences, 13(2), 133–

147. https://doi.org/10.1016/0191-8869(92)90036-O 

Énnis, R. H. (1996). Critical thinking dispositions: Their nature and assessability. Informal Logic, 

18(2). https://doi.org/10.22329/il.v18i2.2378 

Facione, P. (1990). Critical thinking: A statement of expert consensus for purposes of educational 

assessment and instruction. American Philosophical Association. 

https://eric.ed.gov/?id=ÉD315423 

Facione, P. (2000). The disposition toward critical thinking: Its character, measurement, and 

relationship to critical thinking skill. Informal Logic, 20(1), 61–84. 

https://doi.org/10.22329/il.v20i1.2254 

https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2022.101904
https://doi.org/10.1007/978-3-031-14346-5_4
https://doi.org/10.1111/inm.13099
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111234
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101434
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102263
https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047
https://www.pf.ukf.sk/images/docs/projekty/2017/pC-Cp/publikacie/Strat%C3%A9gie%20tvoriv%C3%A9ho%20kritick%C3%A9ho%20myslenia.pdf
https://www.pf.ukf.sk/images/docs/projekty/2017/pC-Cp/publikacie/Strat%C3%A9gie%20tvoriv%C3%A9ho%20kritick%C3%A9ho%20myslenia.pdf
https://doi.org/10.1016/0191-8869(92)90036-O
https://doi.org/10.22329/il.v18i2.2378
https://eric.ed.gov/?id=ED315423
https://doi.org/10.22329/il.v20i1.2254


Pomáhajúce profesie, Roč. 8, č. 2, 2025, 33-49 

45 

Facione, P. A., Sanchez, C. A., Facione, N. C. & Gainen, J. (1995). The disposition toward critical 

thinking. The Journal of General Education, 44(1), 1–25. https://www.jstor.org/stable/27797240 

Firdaus, L., Samsuri, T. & Susantini, É. (2020). Biology prospective teachers’ critical thinking 

disposition and critical thinking skills of IKIP Mataram. Journal of Physics: Conference Series, 

1464(1), 012031. https://dx.doi.org/10.1088/1742-6596/1464/1/012031 

Golman, R., Hagmann, D. & Loewenstein, G. (2017). Information avoidance. Journal of Economic 

Literature, 55(1), 96–135. https://www.aeaweb.org/articles?id=10.1257/jel.20151245 

Gomes, A. R., Faria, S. & Lopes, H. (2016). Stress and psychological health: Testing the mediating role 

of cognitive appraisal. Western Journal of Nursing Research, 38(11), 1448–1468. 

https://doi.org/10.1177/0193945916654666 

Grofc í kova , S. & Kolen a kova , R. S . (2019). Stratégie na rozvoj hodnotenia v kritickom myslení a ich 

význam u budúcich učiteľov. In Inovatívne trendy v odborových didaktikách (pp. 100–105). 

Pedagogicka  fakulta UKF.  

Halpern, D. F. (2007). The nature and nurture of critical thinking. In R. J. Sternberg, H. K. Roediger 

III, & D. F. Halpern (Éds.), Critical thinking in psychology (pp. 1–14). Cambridge University Press. 

https://psycnet.apa.org/record/2006-13061-001 

Haltinner, K., Ladino, J. & Sarathchandra, D. (2021). Feeling skeptical: Worry, dread, and support for 

environmental policy among climate change skeptics. Emotion, Space and Society, 39(100790), 1–8. 

https://doi.org/10.1016/j.emospa.2021.100790 

Harasym, P. H., Tsai, T. C. & Hemmati, P. (2008). Current trends in developing medical students' 

critical thinking abilities. The Kaohsiung Journal of Medical Sciences, 24(7), 341–355. 

https://doi.org/10.1016/S1607-551X(08)70131-1 

Hayes, S. & Hirsch, C. R. (2007). Information processing biases in generalized anxiety disorder. 

Psychiatry, 6(5), 176–182. https://doi.org/10.1016/j.mppsy.2007.02.003 

Heidari, M. & Ébrahimi, P. (2016). Examining the relationship between critical-thinking skills and 

decision-making ability of emergency medicine students. Indian Journal of Critical Care Medicine, 

20(10), 581–586. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5073772/ 

Hogg, T. L., Stanley, S. K. & O’Brien, L. V. (2024a). Validation of the Hogg Climate Anxiety Scale. 

Climatic Change, 177(6), 1–17. https://doi.org/10.1007/s10584-024-03726-1 

Hogg, T. L., Stanley, S. K., O’Brien, L. V., Watsford, C. R. & Walker, I. (2024b). Clarifying the nature of 

the association between eco-anxiety, wellbeing and pro-environmental behaviour. Journal of 

Environmental Psychology, 95(10224), 1–11. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2024.10224 

Hogg, T. L., Stanley, S. K., O’Brien, L. V., Wilson, M. S. & Watsford, C. R. (2021). The Hogg Eco Anxiety 

Scale: Development and validation of a multidimensional scale. Global Environmental Change, 

71(102391), 1–10. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2021.102391 

Jin, Y. (2009). The effects of public's cognitive appraisal of emotions in crises on crisis coping and 

strategy assessment. Public Relations Review, 35(3), 310–313. 

https://doi.org/10.1016/j.pubrev.2009.02.003 

https://www.jstor.org/stable/27797240
https://dx.doi.org/10.1088/1742-6596/1464/1/012031
https://doi.org/10.1177/0193945916654666
https://psycnet.apa.org/record/2006-13061-001
https://doi.org/10.1016/j.emospa.2021.100790
https://doi.org/10.1016/S1607-551X(08)70131-1
https://doi.org/10.1016/j.mppsy.2007.02.003
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5073772/
https://doi.org/10.1007/s10584-024-03726-1
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2024.10224
https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2021.102391
https://doi.org/10.1016/j.pubrev.2009.02.003


Pomáhajúce profesie, Roč. 8, č. 2, 2025, 33-49 

 

46 

Juanchich, M., Sirota, M. & Bonnefon, J. F. (2020). Anxiety-induced miscalculations, more than 

differential inhibition of intuition, explain the gender gap in cognitive reflection. Journal of 

Behavioral Decision Making, 33(4), 427–443. https://doi.org/10.1002/bdm.2165 

Kelí s ek, A. & Furiak, K. (2023). Vplyv dezinformácií na občiansku spoločnosť v krajinách V4. In 

Národná a medzinárodná bezpečnosť: zborník príspevkov zo 14. medzinárodnej vedeckej konferencie 

(pp. 151–165). https://doi.org/10.52651/nmb.c.2023.9788080406516.151-165 

Kosturkova , M. (2013). Kritické myslenie pedagógov stredných škôl. Pedagogika.sk, 4(4), 283–298. 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=460714 

Lai, É. R. (2011). Critical thinking: A literature review. Pearson Research Reports. 

https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=b42cffa5a2ad63a31fcf9986

9e7cb8ef72b44374 

Lantian, A., Bagneux, V., Delouve e, S. & Gauvrit, N. (2021). Maybe a free thinker but not a critical 

one: High conspiracy belief is associated with low critical thinking ability. Applied Cognitive 

Psychology, 35(3), 674–684. https://doi.org/10.1002/acp.3790 

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. Springer Publishing.  

Lewandowsky, S. (2021). Climate change disinformation and how to combat it. Annual Review of 

Public Health, 42(1), 1–21. https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-090419-102409 

Lim, É. J. (2006). A study on the relationships between critical thinking disposition and critical 

thinking skill in clinical nurses. Korean Journal of Adult Nursing, 18(1), 31–40. 

https://koreascience.kr/article/JAKO200625458753799.page 

Liu, Z., Li, S., Shang, S. & Ren, X. (2021). How do critical thinking ability and critical thinking 

disposition relate to the mental health of university students? Frontiers in Psychology, 12(704229), 

1–8. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.704229 

Lukac kova , É. & S ebokova , G. (2024). Vzťah kritického myslenia a akademického úspechu u 

študentov vysokých škôl. Pomáhajúce profesie, 7(2), 22–30. 

http://dx.doi.org/10.17846/PP.2024.7.2.22-30 

Magno, C. (2010). The role of metacognitive skills in developing critical thinking. Metacognition and 

Learning, 5(2), 137–156. https://link.springer.com/article/10.1007/s11409-010-9054-4 

McCuaig Édge, H. J. & Ivey, G. W. (2012). Mediation of cognitive appraisal on combat exposure and 

psychological distress. Military Psychology, 24(1), 71–85. 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08995605.2012.642292 

McLaughlin, K. A. & Nolen-Hoeksema, S. (2011). Rumination as a transdiagnostic factor in 

depression and anxiety. Behaviour Research and Therapy, 49(3), 186–193. 

https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.12.006 

Muis, K. R., Pekrun, R., Sinatra, G. M., Azevedo, R., Trevors, G., Meier, É., & Heddy, B. C. (2015). The 

curious case of climate change: Testing a theoretical model of epistemic beliefs, epistemic emotions, 

and complex learning. Learning and Instruction, 39, 168–183. 

https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2015.06.003 

https://doi.org/10.1002/bdm.2165
https://doi.org/10.52651/nmb.c.2023.9788080406516.151-165
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=460714
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=b42cffa5a2ad63a31fcf99869e7cb8ef72b44374
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=b42cffa5a2ad63a31fcf99869e7cb8ef72b44374
https://doi.org/10.1002/acp.3790
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-090419-102409
https://koreascience.kr/article/JAKO200625458753799.page
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.704229
http://dx.doi.org/10.17846/PP.2024.7.2.22-30
https://link.springer.com/article/10.1007/s11409-010-9054-4
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08995605.2012.642292
https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.12.006
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2015.06.003


Pomáhajúce profesie, Roč. 8, č. 2, 2025, 33-49 

47 

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. É. & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking rumination. Perspectives on 

Psychological Science, 3(5), 400–424. https://doi.org/10.1111/j.1745-6924.2008.00088.x 

Oravcova , S., C erven ova , S. & Mikus kova , É. B. (2024). Úroveň kritického myslenia budúcich učiteľov 

a možnosti rozvoja kritického myslenia. In Konvergencie vedeckej činnosti študentov a učiteľov V (pp. 

1–17). PF UKF. https://www.kpsp.pf.ukf.sk/files/pdf/konvergencie_V.pdf 

Orhan, A. (2022). Critical thinking dispositions as a predictor for high school students’ environmental 

attitudes. Journal of Education in Science Environment and Health, 8(1), 75–85. 

https://doi.org/10.21891/jeseh.1056832 

Palupi, T. & Sawitri, D. R. (2018). The importance of pro-environmental behavior in adolescent. In 

E3S Web of Conferences (pp. 811–814). https://doi.org/10.1051/e3sconf/20183109031 

Profetto-McGrath, J. (2003). The relationship of critical thinking skills and critical thinking 

dispositions of baccalaureate nursing students. Journal of Advanced Nursing, 43(6), 569–577. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1046/j.1365-2648.2003.02755.x 

Redhana, I. W. & Wahyuni, N. P. (2021). Critical thinking disposition inventory: Its validity and 

reliability. Journal of Physics: Conference Series, 1806(1), 012187. 

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/1806/1/012187/meta 

Redhana, I. W., Karyasa, I. W. & Atrisa, N. P. F. (2017). Development of critical thinking disposition 

inventory. In 2nd International Conference on Innovative Research Across Disciplines (pp. 195–198). 

Atlantis Press. https://doi.org/10.2991/icirad-17.2017.37 

Rezaei, R., Saatsaz, S., Nia, H., Moolookzadeh, S. & Behedhti, Z. (2015). Anxiety and critical thinking 

skills in nursing students. British Journal of Education, Society & Behavioural Science, 10(2), 1–7. 

https://www.researchgate.net/profile/Hamid-Sharif-Nia-

2/publication/279619083_Anxiety_and_Critical_Thinking_Skills_in_Nursing_Students/links/559

75a5d08ae21086d2213ec/Anxiety-and-Critical-Thinking-Skills-in-Nursing-Students.pdf 

Sa o Pedro, V. D. A., Trierveiler-Pereira, L. & Baltazar, J. M. (2022). Adapt conservation biology 

teaching to address eco-anxiety in students. PLoS Biology, 20(9), e3001774. 

https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3001774 

Segala, F. V., Di Gennaro, F., Giannini, L. A., Stroffolini, G., Colpani, A., De Vito, A., ... & Saracino, 

A.  (2024). Perspectives on climate action and the changing burden of infectious diseases among 

young Italian doctors and students: A national survey. Frontiers in Public Health, 12(1382505), 1–8. 

https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1382505 

Shakurnia, A. & Aslami, M. (2017). Critical thinking skills of medical students at Ahvaz Jundishapur 

University of Medical Sciences. Iranian Journal of Medical Education, 17(1), 420–427. 

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-4390-en.html 

Shakurnia, A. & Aslami, M. (2017). Critical thinking skills of medical students at Ahvaz Jundishapur 

University of Medical Sciences. Iranian Journal of Medical Education, 17(1), 420–427. 

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-4390-en.html 

https://doi.org/10.1111/j.1745-6924.2008.00088.x
https://www.kpsp.pf.ukf.sk/files/pdf/konvergencie_V.pdf
https://doi.org/10.21891/jeseh.1056832
https://doi.org/10.1051/e3sconf/20183109031
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1046/j.1365-2648.2003.02755.x
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/1806/1/012187/meta
https://doi.org/10.2991/icirad-17.2017.37
https://www.researchgate.net/profile/Hamid-Sharif-Nia-2/publication/279619083_Anxiety_and_Critical_Thinking_Skills_in_Nursing_Students/links/55975a5d08ae21086d2213ec/Anxiety-and-Critical-Thinking-Skills-in-Nursing-Students.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Hamid-Sharif-Nia-2/publication/279619083_Anxiety_and_Critical_Thinking_Skills_in_Nursing_Students/links/55975a5d08ae21086d2213ec/Anxiety-and-Critical-Thinking-Skills-in-Nursing-Students.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Hamid-Sharif-Nia-2/publication/279619083_Anxiety_and_Critical_Thinking_Skills_in_Nursing_Students/links/55975a5d08ae21086d2213ec/Anxiety-and-Critical-Thinking-Skills-in-Nursing-Students.pdf
https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3001774
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1382505
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-4390-en.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-4390-en.html


Pomáhajúce profesie, Roč. 8, č. 2, 2025, 33-49 

 

48 

Shakurnia, A., Fazelinia, T. & Khajeali, N. (2021). The trend of critical thinking disposition in medical 

students and its relationship with their academic performance. Journal of Education and Health 

Promotion, 10(1), 479. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35233426/ 

Schneider, T. R., Rench, T. A., Lyons, J. B. & Riffle, R. R. (2012). The influence of neuroticism, 

extraversion and openness on stress responses. Stress and Health, 28(2), 102–110. 

https://doi.org/10.1002/smi.1409 

Smith, R., Taylor, S., Wilson, R. C., Chuning, A. É., Persich, M. R., Wang, S. & Killgore, W. D. (2022). 

Lower levels of directed exploration and reflective thinking are associated with greater anxiety and 

depression. Frontiers in Psychiatry, 12(782136), 1–17. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.782136 

Sosu, É. M. (2013). The development and psychometric validation of a Critical Thinking Disposition 

Scale. Thinking Skills and Creativity, 9(1), 107–119. https://doi.org/10.1016/j.tsc.2012.09.002 

Stanley, S. K., Hogg, T. L., Leviston, Z. & Walker, I. (2021). From anger to action: Differential impacts 

of eco-anxiety, eco-depression, and eco-anger on climate action and wellbeing. The Journal of Climate 

Change and Health, 1(100003), 1–5. https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100003 

Suciati, R., Susilo, H., Lestari, U. & Gofur, A. (2022). Critical thinking skills: Profile and mastering 

concepts of undergraduate students. International Journal of Evaluation and Research in Education, 

11(3), 1250–1257. 10.11591/ijere.v11i3.22409 

Sugiura, Y. (2013). The dual effects of critical thinking disposition on worry. PLoS One, 8(11), e79714. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0079714 

S rol, J., Sobotova , B. & Adamus, M. (2025). Turning a blind eye to climate change: Moral 

disengagement and negative climate emotions as drivers of the green gap. Journal of Community & 

Applied Social Psychology, 35(6), e70203. https://doi.org/10.1002/casp.70203 

Treynor, W. (2003). Rumination reconsidered: A psychometric analysis. Cognitive Therapy and 

Research, 27(3), 247–259. https://link.springer.com/article/10.1023/A:1023910315561 

Watson, G. & Glaser, É. M. (2000). Watson-Glaserov test hodnotenia kritického myslenia. Bratislava: 

Psychodiagnostika. 

Yang, Z. J. & Kahlor, L. (2012). What, me worry? The role of affect in information seeking and 

avoidance. Science Communication, 35(2), 189–212. 

https://doi.org/10.1177/1075547012441873 

 

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35233426/
https://doi.org/10.1002/smi.1409
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.782136
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2012.09.002
https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100003
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0079714
https://doi.org/10.1002/casp.70203
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1023910315561
https://doi.org/10.1177/1075547012441873


Pomáhajúce profesie, Roč. 8, č. 2, 2025, 33-49 

49 

THÉ RÉLATIONSHIP BÉTWÉÉN CRITICAL THINKING  

AND ÉCOLOGICAL ANXIÉTY 

 
Abstract: The study aimed to analyze the relationship of critical thinking dispositions and skills 

with ecological anxiety, as well as to examine the relationship between critical thinking 

dispositions and skills and their differences across students of medicine, biology, and education. 

The sample consisted of 152 respondents from medicine, biology, and education. The instruments 

included the Critical Thinking Disposition Scale (Sosu, 2013), shortened Watson–Glaser Critical 

Thinking Appraisal, and the Hogg Éco-Anxiety Scale (Hogg et al., 2021). The results indicate a 

positive relationship between personal impact anxiety and critical thinking dispositions, 

particularly in reflective skepticism. Critical thinking dispositions and critical openness were 

positively correlated with evaluating arguments. Critical openness was also correlated to overall 

critical thinking skills. 

Key words: critical thinking, ecological anxiety, climate anxiety, critical thinking dispositions, 

critical thinking skills, university students 
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